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Elofordulhat, hogy egy csapat tagjakent sportolo szemeélynek
etkezési problémai vannak.

Ebben az esetben, ha az edzo figyelmezteto jeleket eszlel, fontos,
hogy mielobb cselekedjen, es a helyzettol fuggoen a sportoloval
vagy a szulokkel kommunikaljon.

Az is el6fordulhat, hogy mas csapattagok jelzik az edzonek egy
csapattarsuk problemajaval kapcsolatos aggodalmukat; ilyenkor ne
beszeljuk meg veluk a problémat, hanem nyugtassuk meg Oket,
hogy az edzo foglalkozni fog vele.
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Az, hogy egy sportolonak étkezési problémai vannak, hatassal lehet
az egesz csapatra, kulonosen ha az serdulokbol all.

A csapaton belll ,,fert6z6” hatas jelentkezhet, mert:

* a csapatok gyakran egyutt étkeznek;

* a csapatok egyutt oltoznek, ami azt jelenti, hogy a sportolok
megfigyelik és kommentaljak egymas testsulyat és testformajat;

* a csapattagok beszélnek etkezési szokasaikrol, 6sszehasonlitjak
azokat, es a testsullyal, a testformaval es a teljesitmennyel
kapcsoljak ossze Oket.
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Mi tortenhet, ha nem lépunk kozbe:
* a zavart étkezési viselkedések elterjedhetnek az egész csapatban;

* az edz0 hallgatasat jovahagyaskent lehet értelmezni, azt az Uzenetet
kozvetitve, hogy az ilyen viselkedes elfogadhato es egészseges;

* elterjedhetnek a testsullyal, az étkezessel, a testformaval és ezeknek a
sportteljesitménnyel valo kapcsolataval kapcsolatos tévhitek.

* pletykak terjedhetnek, amelyek elvonjak a sportolok figyelmét, és
feszlltséget keltenek a csapaton belul.
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Fontos lenne cselekvesi tervet késziteni arra az esetre, ha a csapaton
belul étkezéssel kapcsolatos problémakat észlelink:

* ismerjuk el és adjunk teret a sportolok aggodalmainak a problémak
jelenlétevel kapcsolatban;

e egyeztessunk a sportegyesulet pszicholégusaval a tovabbi teendokrol;
* négyszemkozt keressuk meg az érintett sportolot és/vagy a csaladjat;

* ne kommentaljuk nyiltan a kockazatos viselkedéseket a csapat elott,
fuggetlenul attol, hogy az érintett sportold jelen van-e vagy sem.
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Ha egy csapaton belul étkezéssel kapcsolatos problémakat észlelunk, az
egyik lehetdség, hogy a taplalkozas témajat altalanossagban az egész
csapattal megbeszeljuk.

Ebben az esetben talalkozo szervezhet6 egy dietetikussal vagy taplalkozasi
szakemberrel, ahol a kovetkez6 témak kerulhetnek elo:

* egészseges étkezési szokasok;

* a megfeleld kaldriabevitel fontossaga az (1zott sportaghoz viszonyitva;

e pontos informaciok és utmutatas az ételekkel, a testsullyal és a
taplalkozassal kapcsolatban.
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