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Az edz6 ugy kommunikalhat a sportoloval, hogy kifejezi aggodalmat
a megfigyelt viselkedésekkel kapcsolatban.

Ha a sportold kiskoru, az edz6 csak azutan beszelhet vele a
testsulyrol és az étkezésrol, hogy elobb egyeztetett a szulokkel, és
megszerezte a beleegyezésiket.

Ha a sportold nagykoru, de még meglehetosen fiatal, az edzonek
merlegelnie kell, hogy jobb-e bevonni a csaladot, vagy sem.
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A sportoldé megkeresése elott fontos:

e tajekozodni arrdl, hogyan kezeli a sportegyesulet az ilyen jellegu
helyzeteket;

* megvalasztani a legmegfelelobb helyszint és idopontot;
* atgondolni, mi a beszelgeteés célja;

 feltenni magunknak a kérdeést, felkészultek vagyunk-e a téma
felvetésere;

* merlegelni, hasznos lenne-ge, ha a stab egy masik tagjais reszt
venne az edzovel a beszélgetésen.
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Hogyan kommunikaljunk a sportoloval.:

e kozvetitsuk az GUzenetet, hogy aggodunk, és fontos szamunkra a
sportolo joléte (,,Fontos vagy nekem, aggédom érted”);

* irjuk le a megfigyelt viselkedeseket itéelkezes nelkul;

* adjunk biztonsagérzetet, és azt, hogy nyugodtan beszélhetnek;

* kerdezzuk meg, hogyan érzik magukat, és adjunk teret gondolataik
es érzelmeik kifejezésére;

* batoritsuk oket, hogy segitséget kerjenek, ha felismerik, hogy
probléma van.
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Fontos szem elott tartani, hogy:
* a testsuly témaja nagyon érzekeny;
* a sportolo zavarban lehet vagy szoronghat;

* el6fordulhat, hogy a sportold nincs tudataban annak, hogy
problémaja van;

* a sportold akar agressziven is reagalhat, és elzarkdzhat a
beszelgetéstol;

* elengedhetetlen az empatia és a megertes kozvetitése;
* elengedhetetlen a meghallgatas és az itelkezées mell6zése.
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Mit keruljunk:

* ne vegyuk fel a terapeuta szerepét —irjuk le a megfigyelt
viselkedéseket diagnozis vagy cimke nelkul,;

* ne allitsuk, hogy nalunk vannak a valaszok a felmeruld
problémakra, hanem batoritsunk a szakember felkeresésére;

* ne az ételre vagy a testsulyra osszpontositsunk, hanem arra,
hogyan érzi magat a sportolo;

* ne keltstink buntudatot — keruljuk az olyan mondatokat, mint
,Miattad aggédom”.
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Ha egy kiskoru sportoléo magatol beszel az edzonek egy étkezesi
problémarol.:

* legyunk nyitottak a meghallgatasra, és ne hallgattassuk el;
* adjunk teret a sportolo érzelmeinek és gondolatainak;
* hangsulyozzuk a szakember felkeresésének fontossagat;

e tegyuk egyértelmuve, hogy ha meg nem tették meg, tajékoztatni kell a
szuloket a problemarol, és hogy ebben tamogatjuk oket;

* ha elzarkdéznak attol, hogy a szulokkel kommunikaljanak:
hangsulyozzuk, hogy az edz6 felelds a sportoldi joléetéért, es hogy
tajekoztatni kell a szuloket a helyzetrol.
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