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Példak és gondolatok a média altal sugallt testképmodellekrol

A média és a kozosségi halézatok gyakran irrealis és uniformizalt esztétikai modelleket kinalnak. Ezek a lapok gondolatébreszté szempontokat
nyUjtanak ahhoz, hogy felismerjik, hogyan éplilnek fel ezek a képek, és miért hathat negativan az 6nbecsiilésre a velik valé folyamatos
osszehasonlitas, kiilonosen a fiatalok korében.

EBBEN A TERULETBEN:

Lap 1 A média altal sugallt képek
Lap 2 Igazodas a sugallt képhez
Lap 3 Osszehasonlitasok a sugallt modellekkel
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AREA 2 - A MEDIA ALTAL SUGALLT MODELLEK — LAP 1

A média altal sugallt képek

A média meghatarozott paraméterekkel és jellemzékkel rendelkezé testalkat-modelleket kinal.
A sovanysagot a szépség meghatarozasanak alapveté mindéségeként mutatjak be, kiilondsen a nék esetében.

A felkinalt normak nem illeszkednek mindenki testfelépitéséhez, és elérésiik érdekében karos viselkedésformak alakulhatnak ki, példaul tulzott diéta vagy
szinte teljes taplalékmegvonas.

A bemutatott modellek gyakran nem felelnek meg egy sportolé testalkaljanak, mert a n6i modellek vékony és kevéssé izmos testalkatot mutatnak. A férfi
modellek ezzel szemben gyakran tulzott izomtomeget dbrazolnak, és ugyanugy nem illeszkednek minden férfi testfelépitéséhez.

El6fordulhat, hogy kiilondsen a fiatalok erésen befolyasolhatok a média és a kozosségi halézatok altal sugallt modellektél, és célul tdzik ki, hogy a leheté
legjobban hasonlitsanak ezekre - sok energiat forditva ra, egészségtelen viselkedést tanusitva és gyakran frusztraltan a cél el nem érése miatt.
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AREA 2 - A MEDIA ALTAL SUGALLT MODELLEK — LAP 2

Igazodas a sugallt képhez

A média és a kdzosségi halézatok altal kinalt képek uniformizaltak: nem veszik figyelembe a testfelépités, az életkor és az (iz6tt sportag egyéni kiilonbségeit.
A test minden részére pontos paraméterek vonatkoznak, amelyek csak az esztétikai szempontot veszik figyelembe, a funkciét nem.

Az influencerek kozosségi médidban megjelend képei a mindennapi élet abrazolasanak tlinnek - spontan és egyszer( felvételeknek -, val6jaban azonban
megvilagitassal, sminkkel és gondosan megtervezett bedllitasokkal késziiltek, amelyek a hitelesség illuzidjat keltik.

A kozvetitett (izenet az, hogy a szépséghez a felkinalt kdnonoknak kell megfelelni, amelyek gyakran elérhetetlenek, mivel nem veszik figyelembe az
emberek egyediségét és eltéré jellemzait.

Az uniformizalédas rendkiviil veszélyes, mert elveszi minden ember egyediségének értékét, és gyakran elérhetetlen esztétikai normakat kényszerit ki,
amelyek megalapozzak a sajat testtel szembeni elégedetlenséget.
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AREA 2 - A MEDIA ALTAL SUGALLT MODELLEK — LAP 3

Osszehasonlitasok a sugallt modellekkel

A kozosségi médidban terjesztett esztétikai modellek erds kitettséget eredményeznek - kiiléndsen a fiatalok szamara - bizonyos testi jellemzdknek.

Az 6sszehasonlitas egy olyan mechanizmus, amely nagyon gyakran mikddésbe 1ép, kiilondsen abban az életkorban, amikor az 6nbecstilés még nem szilard
és nem kell6en fejlett, és amikor a masok altali elfogadas rendkiviil fontos.

Az Osszehasonlitas azért veszélyes, mert arra késztet, hogy viszonyitasi pontként olyasvalakit hasznaljunk, akit mindig jobbnak itéliink meg azokban a
paraméterekben, amelyeken 6sszehasonlitjuk magunkat.

Ennek kovetkezménye, hogy az esetek tobbségében az ember ,vesztesként” keriil ki az 6sszehasonlitasbol, és ez negativan hat az 6nbecstilésre, valamint
arra 0sztondzhet, hogy egészségtelen viselkedésmodokat alkalmazzunk annak érdekében, hogy jobban hasonlitsunk a modellre, akihez hasonlitjuk
magunkat.

Kertlni kellene az 6sszehasonlitast masokkal, és a csaladon bellil sem kellene 6sztondzni ezt a viselkedést, mert elégedetlenséghez és ahhoz az érzéshez
vezethet, hogy nem vagyunk elég jok - sem esztétikai, sem mas szempontbol.
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