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TEMATIKUS TERULET 1

Informaciok a testfelépités és a testkép egyediségérol és sokféleségérol

Minden ember testfelépitése egyedi, amelyet részben meg nem valtoztathaté tényez6ék hataroznak meg. Ezek a lapok segitenek a sportoléknak és a
szlil6knek felismerni és elfogadni az egyéni kiilonbségeket mint az identitas részét, tallépve azon az elképzelésen, hogy egyetlen ,helyes” testmodell
|étezik.

EBBEN A TERULETBEN:

Lap 1 Kiilonb6z6 testalkatformak léteznek
Lap 2 A testnek funkcidja van
Lap 3 Az egyéni kilonbségek értékelése
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AREA 1 - A TEST EGYEDISEGE ES SOKFELESEGE — LAP 1

Kiilonbo6z6 testalkatformak léteznek

A testalkatformak nem egyformak: az egyik ember kiindulasi jellemzdéi a masikéhoz képest eltéréek, és vannak olyan testi adottsagok, példaul a csontvaz
felépitése, amelyeket nem lehet megvaltoztatni.

Azok az egyéni fizikai jellemzdk is meghatarozzak a megjelenést és a testalkatot, amelyeket nem lehet médositani.
A testnek tehat van egy kiindulasi felépitése, amelyet részben az adott személy altal (izott sport is formal.
A sport hat a testalkatra - példaul bizonyos testrészeket jobban fejleszt -, de nem tudja teljesen megvaltoztatni a test szerkezetét.

Fontos elfogadni a sajat testalkatot, és azt az identitas és az egyediség részeként értékelni.
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AREA 1 - A TEST EGYEDISEGE ES SOKFELESEGE — LAP 2

A testnek funkcigja van

A testet gyakran olyan burkolatnak tekintik, amelynek szépnek kell lennie, és kizarélag esztétikai szempontoknak kell megfelelnie.

A test azonban szamos mas funkciot is ellat, amelyek valtozasokkal jarnak. Példaul nem varhato el, hogy étkezés utan teljesen lapos legyen a has, mert az
emésztési folyamatok soran enyhe puffadas teljesen normalis. Ha ezt valami rossznak értelmezziik, mert csak a kiils6é megjelenést vesszik figyelembe,
veszélyes gondolatok alakulhatnak ki, példaul az evés elkerilése.

A sportold szamara az izomzat alapvetd fontossagu, és a test minden része meghatarozott szerepet tolt be egy-egy sportagban. Figyelembe kell venni az
izmok funkcidjat, és nem csupan vagyni kell példaul vékony labakra azért, mert az szépségideal.

Altalanossagban alapvetd fontossagu a testet a maga egészében szemlélni, nem csupan esztétikai funkciéja alapjan, és megérteni, hogy a megjelenés az
adott személy tevékenységét is tiikrozi.
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AREA 1 - A TEST EGYEDISEGE ES SOKFELESEGE — LAP 3

Az egyéni kiilonbségek értékelése

Egy ember identitasat az egyéni jellemzéi alkotjak, mind a jellembeli, mind a fizikai tulajdonsagai.
Az uniformizal6das folyamata gyakran oda vezet, hogy az egyéni jellemzéket negativumként értékelik, ha azok nem felelnek meg a felkinalt modelleknek.

Ennek eredményeként sokan - kiilondsen a fiatalok - alkalmatlannak érzik magukat, és folyamatosan olyan valtozasra térekednek, amely kozelebb viheti
Oket a kdzosségi média altal sugallt képekhez.

Fontos lenne megforditani ezt a gondolkodasmodot, és értéket tulajdonitani az egyéni kiilonbségeknek, mert ezek hatarozzak meg az embert, és teszik
egyedivé.

A sokféleség pozitiv, az eredetiség pedig lehet&ség a sajat személyiség és kreativitas kifejezésére. Nem kell mindenkinek egyformanak lennie ahhoz, hogy
elfogadjak.

Eindad b Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
unded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union ; z
P nor EACEA can be held responsible for them. SPEED Project - Terilet 1 - 0.4




