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Priklady a tvahy o modelech télesného vzhledu nabizenych médii

Média a socialni sité nabizeji estetické modely, které jsou ¢asto nerealistické a uniformni. Tyto listy nabizeji podnéty k zamysleni, jak rozpoznat, jak
jsou tyto obrazy konstruovany a pro¢ muze neustalé srovnavani se s nimi negativné ovlivnit sebevédomi, zejména u mladych lidi.

V TETO OBLASTI:

List 1 Obrazy nabizené médii
List 2 Prizptisobovani se nabizenému obrazu
List 3 Srovnavani s nabizenymi modely
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AREA 2 - MODELY NABIZENE MEDII — LIST 1

Obrazy nabizené médii

Média nabizeji modely télesného tvaru s pfesnymi parametry a charakteristikami.

Stihlost je prezentovana jako zakladni kvalita pro definici krasy, zejména u Zen.

Nabizené standardy neodpovidaji télesné stavbé vsech lidi a za icelem jejich dosazeni mohou byt pfijaty skodlivé vzorce chovani, jako je nadmérna dieta
nebo témér Uplné odepreni potravy.

Nabizené modely ¢asto neodpovidaji tvaru téla sportovce, protoZe u Zen se vyznacuji stihlymi a malo svalnatymi postavami. Muzské modely se naopak
¢asto vyznacuji nadmérnou svalovou hmotou a stejné tak neodpovidaji télesné stavbé vsech muzu.

MliZe se stat, Ze zejména mladi lidé jsou silné ovlivnéni modely nabizenymi médii a socialnimi sitémi a kladou si za cil co nejvice se jim podobat - vynakladaji
mnoho energie, prijimaji nezdravé vzorce chovani a ¢asto jsou frustrovani nedosazenim cile.
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AREA 2 - MODELY NABIZENE MEDII — LIST 2

Pfrizptisobovani se nabizenému obrazu

Obrazy nabizené médii a socialnimi sitémi jsou uniformni: neberou v Gvahu individuaini rozdily v télesné stavbé, véku ani provozovaném sportu.
Pro kaZzdou cast téla existuji presné parametry, pricemz se bere v Gvahu pouze esteticky aspekt, nikoliv funkce.

Obrazky influencer(i na socialnich sitich jsou prezentovany jako zobrazeni kazdodenniho Zivota - spontanni a jednoduché snimky - ve skutecnosti jsou vsak
konstruovany pomoci osvétleni, make-upu a peclivé naplanovanych zabér(, které vytvareji iluzi autenticnosti.

Sdélované poselstvi je, Zze k tomu, aby byl ¢lovék krasny, musi odpovidat nabizenym kanonim, které jsou Casto nedosazitelné, protoze nezohlednuji
jedine¢nost lidi a jejich rGzné charakteristiky.

Sjednocovani je velmi nebezpecné, protoze zbavuje hodnoty jedinecnost kazdého ¢lovéka a vnucuje estetické standardy, které jsou ¢asto nedosazitelné a
vytvareji zaklad pro nespokojenost s vlastnim télem.
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AREA 2 - MODELY NABIZENE MEDII — LIST 3

Srovnavani s nabizenymi modely

Estetické modely Sifené na socialnich sitich vedou k silnému vystaveni, zejména mladych lidi, urcitym télesnym charakteristikam.

Srovnavani je mechanismus, ktery se aktivuje velmi ¢asto, zejména ve véku, kdy sebevédomi jesté neni pevné a dostatecné vyvinuté a kdy je prijeti okolim
velmi dllezité.

Srovnavani je nebezpecné, protoze vede k tomu, Ze jako méritko pouzivame nékoho, koho vzdy hodnotime jako lepsiho v parametrech, ve kterych se
srovnavame.

Dasledkem je, Ze ve vétsiné pripadl ¢lovék ze srovnani vychazi jako ,porazeny”, a to je negativni pro sebevédomi a mlze to vést k prijeti nezdravych vzorct
chovéni ve snaze vice se podobat modelu, se kterym se srovhavame.

Bylo by vhodné vyhybat se srovnavani s ostatnimi a nepodporovat toto chovani v rodiné, protoze muze vést k nespokojenosti a k pocitu, Ze nestacime, a to
jak z estetického, tak z jinych hledisek.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Eu ropean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.

SPEED Project - Oblast2 - str.4



