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Informace o jedinecnosti a rozmanitosti télesného vzhledu a stavby téla

Kazdy ¢lovék ma jedinecnou télesnou stavbu, ktera je castecné urcena faktory, jez nelze zménit. Tyto listy pomahaji sportovciim a rodic¢lim rozpoznat
a prijmout individualni rozdily jako soucast identity kazdého clovéka a prekonat predstavu, Ze existuje jediny ,spravny* télesny model.

V TETO OBLASTI:

List 1 Existuji rGzné tvary téla
List 2 Télo ma svou funkci
List 3 Ocenovani individualnich rozdild
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Existuji rzné tvary téla

Tvary téla nejsou vsechny stejné: vychozi charakteristiky jednoho ¢lovéka se |isi od druhého a existuji aspekty téla, jako je kostni struktura, které nelze
zmenit.

Také individualni fyzické vlastnosti, které nelze upravit, urcuji vzhled kazdého ¢lovéka a tvar jeho téla.
Télo ma tedy svou vychozi stavbu, ktera je ¢aste¢né formovana sportovni aktivitou, kterou ¢lovék provozuje.
Sport plsobi na tvar téla, napriklad vyraznéji rozviji nékteré casti téla, ale nemize zcela zménit jeho strukturu.

Je dllezité prijmout sv(j vlastni tvar téla a ucinit jej soucasti vlastni identity a jedinec¢nosti.
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Télo ma svou funkci

Télo je Casto povazovano za obal, ktery musi byt krasny a odpovidat vyhradné estetickym parametram.

Télo vsak pIni mnoho dalsich funkci, které s sebou nesou zmény. Napriklad nelze ocekavat naprosto plochy brich po jidle, protoze travici procesy zplsobuiji
mirné nadymani, coz je normalni. Pokud se to interpretuje jako néco Spatného, protoze se bere v Gvahu pouze vnéjsi vzhled, mohou vznikat nebezpecné
myslenky, jako je vyhybani se jidlu.

Pro sportovce je svalstvo zasadni a kazda cast téla plni v rdmci sportovni discipliny konkrétni funkci. Je tfeba brat v Gvahu funkci svald, a ne pouze touzit
napriklad po stihlych nohach, protoze to je standard krasy.

Obecné je zasadni vnimat télo jako celek, nejen z hlediska jeho estetické funkce, a chapat, Ze jeho vzhled odrazi také aktivitu, kterou ¢lovék vykonava.
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Ocenovani individualnich rozdilu

Identitu ¢lovéka tvori jeho individualni vlastnosti, jak povahové, tak fyzické.

Proces sjednocovani ¢asto vede k tomu, Ze individualni vlastnosti jsou povazovany za negativni, pokud neodpovidaji navrhovanym modelam.

Vysledkem je, Ze mnozi lidé, zejména divky a chlapci, se povaZuji za nedostatecné a neustale hledaji zménu, ktera by je mohla pfibliZit obraz(im, jez neustale
nabizeji socialni média.

Bylo by dilezité tento zplsob mysleni obratit a dat hodnotu individualnim rozdilim, protoze pravé ty definuji clovéka a umoznuji mu byt jedinecny.

Rozmanitost je pozitivni a originalita je zpUsob, jak vyjadfit sv(j vlastni zpsob byti a svou kreativitu. Nemusime byt vsichni stejni, abychom byli prijati.
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