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] How Do We Present
[] [] Ourselves to the World?
curated WY real Real you vs curated you —
[] which one truly reflects you?

Module 5 « Worksheet 3

Modul 5 * Pracovni list 3

. Tady jde o obraz, ktery vytvaris online — a o to, zda skute¢né odrazi, kym jsi!

CAST A — Co zvefejiiujes?

B Jake fotky, videa nebo obsah zverejfiujes (nebo bys chtél/a zverejnovat) na
socialnich sitich?
Popis typ obsahu, ne konkrétni prispévky:

® Kdyz si predstavis, Ze se nékdo, kdo té nezna, podiva na tvij profil — co by si o
tobé pomyslel?

@ Jaky je HLAVNI UCEL zvefejiiovani tohoto obsahu?

ZaS$krtni nejupiimnéjsi odpoved:

o Sdileni véci, které mé opravdu bavi

o Ziskani lajkd a sledujicich

o Ukazani verze sebe, jakou bych chtél/a byt
o Spojeni se s lidmi, ktefi sdileji mé zajmy

o PFizpusobeni se tomu, co zverejiuji ostatni
o Nemam zadny konkrétni davod

CAST B — Pro ostatni vs. pro sebe
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i Kdybys vybiral/a obsah JEN pro sebe — véci, které opravdu milujes, jen pro tebe
— lisil by se od toho, co sdiliS vefejné?

“. Co zvefejiuji, aby to vidéli OSTATNI “" Co bych si ulozil/a jen pro SEBE (véci,

které mé opravdu bavi)

A Ktera sbirka — ta pro ostatni nebo ta pro tebe — by o tobé rekla vic? Pro¢?

CAST C — Je obraz, ktery vysilas, skuteéné ty?

@ Zamysli se nad témito tvrzenimi. Jak moc plati pro tebe?

E Moje online verze je dost podobna mému skute€nému ja o Plati pro mé o Nékdy o Ne tak
docela

« Nékdy zverejnuji véci hlavné pro ziskani souhlasu, ne proto, Zze mé zajimaji o Plati pro mé
o Nékdy o Ne tak docela

& Citim tlak zvefejiiovat obsah, ktery odpovida uréitému stylu nebo oéekavani o Plati pro
mé o Nékdy o Ne tak docela

@ Jsou ¢asti mé, které nikdy nezverejnim, protoze si myslim, Ze by se ostatnim nelibily o
Plati pro m& o Nékdy o Ne tak docela

~{ Citilla bych se dobre, kdyby nékdo, koho jsem pravé poznal/a, vidél cely muj profil o
Plati pro m& o Nékdy o Ne tak docela

A Je néco na tobé, co bys chtél/a sdilet online, ale mas pocit, Zze nemuizes? Pro¢?
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CAST D — Rozhodnuti, jak — nebo jestli vibec — se prezentovat

< Védéll/a jsi, ze si muzes vybrat, JAK se prezentovat na socialnich sitich — nebo
se rozhodnout neobjevit se viibec?

8 Zvefejiuj obsah o vécech, které milujes: hudba, mista, koni¢ky, uméni — véci, které odrazeji
tvé skutecné zajmy.

| i Sdilej fotky a videa, které té opravdu reprezentuji — i kdyZz nedostanou mnoho lajka.
| @ Zvol soukromy profil a sdilej pouze s lidmi, kterym davérujes.

() Pouzivej socialni sité hlavné k tomu, abys sledoval/a véci, které té bavi, aniz bys cokoli
zvefejnoval/a o sobé.

>~ Ktery pristup ti nejvice vyhovuje? Napis jednu zménu, kterou bys mohl/a udélat
ve zpusobu, jakym pouzivas socialni sité:

Klicové sdéleni

Nemusis$ sdilet Zadnou svou cast online. A pokud to udelas, pamatuj: miZzes se rozhodnout
prezentovat SKUTECNEHO sebe — uplného, komplexniho, jedine¢ného ¢lovéka, jakym jsi —
spide neZ filtrovanou verzi vytvorenou pro lajky. Tvé skutecné ja stoji za sdileni.

ZKkus toto: po dobu jednoho tydne zverejriuj nebo ukladej pouze obsah, ktery TY opravdu milujes —
ne to, o ¢em si myslis, Ze se bude libit ostatnim. Vimni si, jaky je to pocit! ¢
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