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] How Do We Present
[] [] Ourselves to the World?
curated WY real Real you vs curated you —
I which one truly reflects you?
Module 5 « Worksheet 3

Evéotnra 5 ¢« ®UAAO epyaciag 3

v Auté agpopd tnv gIKOva Tou OnuIoUpYEic online — Kai av avTIKAToTTTpilel TTPpAyUaTiKa moioc/a sioai!

MEPOZX A — Ti dnpooigvElg;

B T €idoug pwToypaiteg, Bivreo 1 Tepiexopevo dnuooieveig (f Ba RBeAeg va
onpooieuoeig) ota social media;
lNepiypawe Tov TUTTO TOU TTEPIEXOUEVOU, OXI OUYKEKPIUEVES QVAPTHOEIS:

& Orav avtadeocal KATToloV TTou dev o€ YVWPIlel va BAETTEI TO TTPO@IA oou — TI Ba
OKEPTOTAV VIO CEVA;

@ Noiog gival o kUp10g ZKOMOZ TG SnMOCicuong AUTOU TOU TTEPIEXOHEVOU;
Toékape Tnv IO EIAIKPIVY aTTavTnon:

Na poipdlopal TTpdypaTa TToU TTPAYUATIKA JOU apECOUV

Na traipvw likes kai followers

Na deixvw pia ekdoxr Tou eautoU pou TTou Ba BeAa va gipai

Na ouvdéopal ye avBpwTToug TTou PoipadovTal Ta vOIaPEPOVTA ou
Na Taipidfw pe autd TTou dnPoacielouy ol AAAOI

Agv £XW TTPAYMATIKG KATTOIO OUYKEKPIUEVO AOYO

1 I o o R

MEPOZX B — lN'a Toug GAAoug vs yia oéva
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i Av eréAeyeg Tepiexopevo MONO yia Tov €auTé OOU — TTPAYHATA TTOU
TPAYHATIKA ayaTrdg, HOvo yia oéva — Ba ATav S1a@opETIKO a1rd auTd TTou
Holpdleocal dSnuooIq;

" AUTO TTOU SNPOCIEUW YIA VA SOuV ol “? Auté TTou Ba atroBrkeua pévo yia EMENA

AANOI (TTPAYHATA TTOU TTPAYHATIKA MOU aPECOUV)

A Moia ouAAoyrn — auTh yia Toug GAAOUG 1} auTh Yia oéva — Ba EAEyE O€ KATTOIOV
TEPICOOTEPA YIA TO TroloG/a gical TTpAyMATIKG; [MNaTi;

MEPOX I' — H gikéva 1Tou TTpoBAaAAEIg gival TTPAYHATIKA £€0U;

@ Ikéyou autig Tic dnAwoceig. Méoo aAndivéig civar yia oéva;

B H online ekdoxN MOV €ival APKETA KOVTA oTOV aANOIvO pou eauTtd o loyUel yia yéva o
Mepikég @opég 1 Oxi TpayuaTIKG

« Mepikég QOpéG DNUOOIEUW TIPAYMATA KUPIWG YIO va TTApW £TTISOKIJATia, OXI ETTEISA ME
evlla@Eépouv o loxUel yia péva o Mepikég @opég o Oxi TTpayuaTIKA

© Niwbw Tricon va dnpooicliw TrEPIEXOUEVO TTOU TAIPIGLEl O€ £Va CUYKEKPIMEVO OTUA R
mpoaodokia o loyuel yia péva o Mepikég opég o Oxi TTpayHaTIKA

@ Ymrapyxouv TAgupég Hou Trou dev dnpooielw TroTé yiaTi dev voui{w 611 Ba dpecav oToug
dAAoug o loxuel yia péva o Mepikég @opég o Oxi rpayaTikd

- @a éviwda AveTa av KATToI10G TTou HOAIS yvwpliod EBAETTE OAGKANPO TO TTPOPIA HoU ©
loxuel yia péva o Mepikég @opéc o Oy TpaypaTikd

N Ymdpxel kT yia ToV £0uTd GoOU TToU B nOeAeg va poipaoTteig online aAAd viwoeig
ot dev ptropeig; MNari;
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MEPOX A — EmiAéyovTag TTwg — 1 av — 0a EPPAVIOTEIG

< "HEepeg OTI pmropeig va emiAé€eig NMQX eppaviecal ota social media — A va
EMIAESEIG va uNV ep@avIoTEIG KaBOAOU;
AiaBaoe ka@Be emiAoyn mapakarw. lNoia gou @aiveral o QUOEVTIKH Kal OUCIAOTIKN;

] Anpoaoisuoe TTePIEXOPEVO VIO TTPAYUATA TTOU AYATTAG: HOUCIKK), EPN, XOUTTI, TEXVN — TTpdyHaTa
TTOU QVTIKATOTITPICOUV TA TTPAYHOATIKA OOU EVOIAQEPOVTA.

i Moipdoou QwToypaQieg Kal BivTEo TTOU O€ AVTITTIPOCWTTEUOUV TTPAYHATIKA — aKOUA KI av Ogv
TTapouVv TTOAAA likes.

| @ ETiAe€e Eva 1I01WTIKO TTPOQIA Kal HoIpAoou JOVO JE avBpwITOUG TTOU EUTTIOTEUEDAI.

() Xpnoiyotroinoe Ta social media Kupiwg yia va akoAouBEeig TTpdyuaTta TTou ayaTrdg, Xwpis va
ONUOOCIEVEIG TITTOTA YIO TOV £QUTO OOU.

»> Tlola TTpocéyyion ocou Taipladel TTePIcoOTEPO; pdywe pia aAAayr TTou 8a
MTTOPOUOEG VA KAVEIG OTOV TPOTTO TTOU XPNOIMOTToIEi§ Ta social media:

Baoiké pRvupa

Aev gioal UTTOXPEWUEVOC/N va UOIPACTEIC Kavéva KOUUATI TOU €QUTOU oou online. Ki av 10 KAVEIC,
Buunoou: umopeic va emAééeic va mapouaidoeis Tov AAHOINO autd ocou — Tov 0AOKANpwUEVO,
TTOAUTTAOKO, IovadIKO avBpwTITo TTOU gioal — avTi yia uid QIATOApICUEVH EKOOXH @TIayuévn yia likes.
O aAnBivog oou eautdoc aéiCel va UoIPAOTEI.

Aokiuace autd: yia uia gfdouada, dnuoaoicuae i aTTOBRKEUTE UOVO TTEPIEXOUEVO TTOU EZY
TEAYUATIKG ayarmdsc — Ox1 Quté TTou Vouileic 611 Ba apéasl oTouc GAAoug. Mpdoeée ¢ vikwBeic! &
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