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Modul 4 — Prirucka pro ucitele

Jak mluvit o téle

Uvod

Modul programu SPEED zahrnuje tfi aktivity v celkove délce pfiblizné jedné hodiny, které se
provadéji se tfidou. K dispozici jsou materialy a pokyny pro vedeni lekci.

Cile modulu:
* Pochopit, jak asto komentujeme téla obecné.
» Zamyslet se nad tim, jak mohou poznamky o téle ovlivnit pocity ostatnich lidi.

« Zamyslet se nad tim, jak midzeme zménit zplasob, jakym mluvime o télech, aby se ostatni i my
sami citili 1épe.

Doba trvani:
1 hodina

Materialy:
Prezentacni snimky a pracovni listy pro zaky

Pracovni list pro ucitele

Aktivita 1 — Jak mluvime o téle? (20 minut)

Ucitel podnécuje zamysleni nad tim, jak a jak ¢asto mluvime o téle obecné — svém vlastnim i téle
ostatnich:

Mozna si ani neuvédomujeme, jak ¢asto komentujeme téla lidi a jejich fyzicky vzhled. Poznamky
mohou byt pozitivni i negativni a mohou se tykat pratel, nas samotnych nebo lidi, které vidime na
socialnich sitich.

Existuje mnoho ruznych situaci, ve kterych mluvime o télech — napfiklad kdyz si vSimneme
urcitych rysu pfi pohledu na osobu nebo jeji fotku &i video, nebo kdyz jsme nékde, kde je télo vice
odkryté, jako v posilovné, nebo dokonce kdyZ jsme sami pfed zrcadlem.

Kdyz mluvime o téle, Casto posuzujeme pritazlivost riznych ¢asti téla a vyjadfujeme prani, aby
byly jiné, nez jsou. Je pomérné bézne, Ze nase poznamky o vlastnim téle jsou negativni.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




© SPEED PROJECT

sy VPOEIB® 2. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Také komentujeme téla lidi ve vztahu k vaze nebo svalovému tonu, nebo dokonce aspekty, které
nelze zménit, jako je tvar téla nebo konkrétni rysy. Je dllezité zamyslet se nad tim, jak a jak ¢asto
mluvime o fyzickém vzhledu a jaké to muze mit disledky pro nas i ostatni.

Pracovni list pro Zaky: Jak mluvime o téle?

Aktivita 2 — Jaké jsou dusledky mluveni o téle? (20 minut)

Ucitel podnécuje zamysleni nad dusledky, které mize mit mluveni o téle urCitym zptusobem pro nas i
ostatni:

Existuji rizné zplsoby mluveni o téle — at’ uz k sobé nebo k ostatnim — a poznamky o fyzickém
vzhledu mohou mit pro nékteré lidi vazné dasledky.

Kdyz komentujeme téla, mizeme mit rizné zaméry — jako dat kompliment, poradit kamaradovi,
nebo dokonce nékoho kritizovat. Musime si vzdy pamatovat, Ze citlivost na téma téla se liSi Clovék
od Clovéka a Ze i jedina poznamka muze vyvolat velmi negativni myslenky a emoce.

To plati i pro nas samotné a pro to, co si myslime, kdyZ se divame na sebe v zrcadle, na fotce
nebo na videu. Jak jsme jiz vidéli, Casto se srovnavame a vyjadfujeme prani byt jini — hubenéjsi,
svalnatgjsi a tak dale.

Pracovni list pro Zaky: Jaké jsou disledky mluveni o téle?

Aktivita 3 — Jak mizeme zménit zplsob, jakym mluvime o téle? (20 minut)

Ucitel uvede zamyS$leni nad tim, jak mdZzeme zménit zpusob, jakym mluvime o téle, a jak tato zména
muze ovlivnit to, jak se citime my a ostatni:

Vime-li, Ze mluveni o téle a fyzickém vzhledu mize byt pro nékteré lidi obtizné a ze nase slova
mohou vyrazné ovlivnit, jak se citi a jak se chovaji, miZzeme se pokusit zménit zpisob, jakym
komentujeme.

Je dllezité si pamatovat, ze srovnavani nikdy neni pozitivni a Ze pouzivani poznamek o téle k
zranéni nékoho mize mit pro daného Clovéka vazné dasledky.

Bylo by dulezité naucit se ocenit sami sebe — v€etné svého fyzického vzhledu — pfijmout ho a
ocenit prvky, které z kazdého z nas délaji jedineCnou bytost.

Pracovni list pro Zaky: Jak muzeme zménit zplsob, jakym mluvime o téle?
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