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Modul 2 ¢ Full de treball 1

+ No hi ha respostes correctes ni incorrectes — simplement sigues sincer/a sobre la teva experiencia!

PART A — Quan publiques...

B Que passa quan publiques una historia, un video o una imatge a les xarxes
socials?
Pensa en que fas ABANS de publicar. Marca tot el que correspongui:

O Ho publico de seguida sense pensar-hi

(1 Trio la millor foto o video entre diverses opcions

O Em preparo (cabell, maquillatge, llum, fons) abans de fer la foto

O Aplico un filtre per millorar la imatge

O Edito la imatge o el video (brillantor, contrast, retall, etc.)

O Faig servir una app que modifica la meva cara o la forma del meu cos
O Altres:

® Quins filtres o eines d’edicié fas servir més sovint?

PART B — Realitat vs. la publicacié

i Pensa en una publicacié que hagis fet recentment. Quina era la REALITAT en
comparacio amb el que vas mostrar?
Omple les dues columnes — no ho has de compartir amb ningu!

(4 La realitat (qué passava realment) @ Qué mostrava la publicacié
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& Per qué vas triar mostrar les coses d’aquesta manera?

PART C — | els altres?

*® Pensa en un/a influencer o algu que segueixis. Creus que les seves publicacions
mostren tota la realitat?
Encercla la teva resposta:

Si, crec que és real POTSER en part NO, esta majoritariament editat

v Quines estratégies creus que fan servir els influencers per fer que les seves
publicacions semblin perfectes?

* ll-luminacié i cameres professionals

* Un equip de fotografs, estilistes i editors

* Apps avangades de retoc fotografic

» Triar només la millor foto d’entre més de 100

* Altres:

N Saber aixo ha canviat com veus les seves publicacions? Com?

Recorda: cada publicacié és una eleccio. Ningt mostra tota la seva vida — el que veus és sempre
una seleccio dels millors moments! =&
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