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v Premyslej peclivé a odpovidej upfimné — je to jen pro tebe!

Modul 3 ¢ Pracovni list 1

CAST A — S kym se srovnavas?

2 S kym se srovnavas nejéastéji?
Zaskrtni v8e, co plati:

Herci / Herecky

Influencefi a osobnosti ze socialnich siti
Modelky/Modelové (mdéda, fitness atd.)
Sportovci a sportovkyné

Pratelé a spoluzaci

Lidé, které vidim na fotkach nebo videich online
Lidé, které osobné znam

Jiné:

O OO O O oo o

& Mas tendenci srovnavat se s lidmi, které obdivuje$, nebo s lidmi, které nemas
rad/a?

VétSinou s lidmi, které obdivuji a ke kterym vzhlizim

o VétSinou s lidmi, které nemam pfilis rad/a

o Oboji, zaleZzi na momentu

o Vlastné se s nikym nesrovnavam

O

CAST B — Kde je vidas?

& Kde obvykle vidas lidi, se kterymi se srovnavas?
Jak Casto se srovnavas s lidmi v kazdém z téchto prostredi?

B Instagram/ TikTok / YouTube o Nikdy oNékdy oCasto oVzdy
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Televize, filmy nebo hudebni klipy o Nikdy o Nékdy o Casto oVzdy
ai Casopisy, reklamy nebo billboardy o Nikdy o Nékdy oCasto oVzdy

Ve Skole nebo s prateli o Nikdy o Nékdy o Casto oVzdy

§]  Lidé, které osobné znam o Nikdy oNékdy oCasto oVzdy

CAST C — Které ¢asti sebe srovnavas?

& Které aspekty sebe sama srovnavas nejcastéji?
Serad' je od 1 (nej¢astéji) do 8:

Poradi: Fyzicky vzhled (obliCej, postava, hmotnost)

Poradi: Vlasy a styl

Poradi: Obleceni a moda

Poradi: Dovednosti a talenty

Poradi: Znamky a inteligence

Poradi: Popularita / kolik mam pratel

Poradi: Osobnost a sebejistota

Pofadi: Jiné:

~ Srovnavas spise aspekty sebe, které se ti LiBi, nebo aspekty, které se ti NELIBi?
o SpiSe aspekty, které se mi na sobé libi
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o SpiSe aspekty, které se mi na sobé nelibi
o Smés obojiho

CAST D — Jak se citi$ po srovnani?

¥ Jak se obvykle citis PO srovnani se s nekym?
Ohodnot, jak se obvykle citis:

Ohledné svého vzhledu 0O 0O 0

@ Spatné © Neutralng © Dobre
Ohledné své osobnosti 0O 0 0

& Spatné © Neutralng © Dobre
Ohledné svych 0O O O
schopnosti @ Spatné © Neutraing © Dobie
Ohledné sebe jako 0O O O
celku @ Spatné © Neutralng © Dobre

O
& Velmi dobre

O
© Velmi dobre

O
© Velmi dobre

O
© Velmi dobre

A Proé si mysliS, Ze nas srovnavani ¢asto nuti citit se hire, a ne lépe?

O
Skvéle

O
Skvéle

O
Skvéle

Skvéle

Pamatuj: vZdy srovnavame své slabiny se silnymi strankami ostatnich — to nikdy neni férova

soutéz! L
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