G SPEED PROJECT

OB IEE L. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Modul 2 ¢« Pracovni list 3

. Tento pracovni list je o srovnavani — s kym se srovnavas a zda je to vibec spravedlivé!

CAST A — Velka otazka

Y Srovnavalla bys se s olympijskym sportovcem, hollywoodskou hereé¢kou nebo
nositelem Nobelovy ceny?

< Olympijsky plavec/plavkyné — Trénuje 6 hodin denné&, ma osobniho trenéra, nutricniho
specialistu a cely Zivot zasvétil/a svému sportu.

& Hollywoodska here&ka — Ma osobniho stylistu, profesionalni vizaZisty, tym pro osvétleni a
kazda fotografie je retuSovana pred zverejnénim.

# Nositel/ka Nobelovy ceny — Celou kariéru studoval/a a zkoumal/a se svym tymem specialist(i
a s desetiletimi zkuSenosti.

& Kdybys se srovnalla s kymkoli z téchto lidi, jak by ses podle tebe citil/a?

o Inspirované a motivované ke zlepSeni
o Neutralné — bylo by mi to jedno

o Nedostateéné a ne dost dobfe

o Pravdépodobné bych to chtél/a vzdat

N Proé jsi zvolil/a tuto odpovéd'?

CAST B — Je spravedlivé se srovnavat?

& U kazdé z nize uvedenych osob rozhodni, zda je spravedlivé se s nimi srovnavat:
Zamysli se nad nastroji, Casem a prostredky, které ma kazda z téchto osob a ke kterym ty nemas pfistup.
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sl Influencer (krasalfitness) Je spravedlivé se srovnavat? o Ano oNe o Mozna
Proc¢?

¥ Profesionalni Je spravedlivé se srovnavat? o Ano oNe oMozna

sportovec/sportovkyné Proc?

Celebrita z televize / filmu Je spravedlivé se srovnavat? o Ano oNe oMozna
Proc¢?

o0 Spoluzak/spoluzaéka nebo Je spravedlivé se srovnavat? o Ano oNe oMozna

kamarad/ka Pro¢?

CAST C — Co se déje, kdyz se srovhavame?

nl Kdyz se srovnavas s nékym, kdo ma na socialnich sitich ,,dokonaly" obraz, co se
stane?
Zaskrtni v8e, co plati:

« Citim se dobfe a sebejisté

+ Citim, Ze potfebuji na sobé néco zmeénit

+ Citim se méné pfitazlivy/a nebo méné Sikovny/a
* Vénuji vice Casu a usili snaze vypadat jako oni
+ Citim, Ze mé to netrapi

* Jiné:

v~ Vlastnimi slovy: je srovnavani se s influencerem spravedlivé srovnani? Pro¢ ano
nebo pro¢ ne?

Klicové sdéleni

Influenceri a celebrity maji pristup k nastrojim, penézim a profesionalnim tymam, které my ostatni
prosté nemame. Srovnavat se s nimi je jako srovnavat tvij domaci dort s dortem $éfkuchare
pétihvézdickové restaurace. Neni to spravedlivé srovnani — a nerika to nic o tvé skutecné
hodnoté!
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AZ se pristé budes citit Spatné po prochazeni socialnich siti, zeptej se sam/sama sebe: ,Hraje tento
Clovék podle stejnych pravidel jako ja?" £
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