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ORI IEE 3. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Modul 2 — Prirucka pro ucitele

Obrazy prezentované médii

Uvod

Modul programu SPEED zahrnuje tfi aktivity v celkove délce pfiblizné jedné hodiny, které se
provadéji se tfidou. K dispozici jsou materialy a pokyny pro vedeni lekci.

Cile modulu:
* Pochopit, Ze obrazy prezentované na socialnich sitich neodpovidaji realité.
» Pochopit, Ze influencefi jsou profesionaloveé s konkrétnimi komunikacnimi cili.
» Pochopit dusledky srovnavani se s obrazy predkladanymi socialnimi sitémi.

Doba trvani:
1 hodina

Materialy:
Prezentacni snimky a pracovni listy pro zaky

Pracovni list pro ucitele

Aktivita 1 — Obrazy na socialnich sitich vs. realita (20 minut)

Ucitel vysvétli, Ze obrazy prezentované na socialnich sitich neodpovidaji realité, ale mohou byt
manipulovany a vybirany tak, aby sdélovaly konkrétni zpravu:

Socialni sité nepfetrzité prezentuji obrazy influencerut a celebrit i lidi, které osobné& zname. Tyto
obrazy jsou vybirany tak, aby sdélovaly konkrétni zpravy sledujicim. K dosazeni tohoto cile se
pouzivaji dvé hlavni strategie: vybér pouze urcitych obrazki z konkrétnich momentl dne a Uprava
obrazku tak, aby byly vhodné pro sdéleni konkrétni zpravy.

Obrazky, které vam ukazu, jsou jen nékolik pfikladu tohoto jevu. Kdyz totiz vytvafite pfibéhy nebo
videa pro socialni sité, i vy pouzivate tyto strategie ke sdélovani urc€itych zprav.

~ Ukéazat obrazky, které mohou slouZit jako priklady vyjadfenych konceptd.
Pracovni list pro Zaky: Socialni sité a realita
Funded by B i o] i et ety ol i e s

the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




g; SPEED PROJECT

PO IE® -2 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Aktivita 2 — Influencef¥i: profesionalové v komunikaci (15 minut)

Ucitel vysvétli, Ze mnohé z obrazt pfedkladanych socialnimi sitémi pochazeji od influencert nebo
profesionalti ze zabavniho priimyslu, s jejichz vzhledem se neni spravedlivé srovnavat:

Socialni sité jsou pIné obrazku prezentovanych jako fotografie bézného zivota zdanlivé obycejnymi
lidmi, ale influencefi jsou jedinci, ktefi profesionalné pouzivaji a manipuluji svUj obraz za u¢elem
sdélovani konkrétnich zprav. Jsou to profesionalove, ktefi maji €asto cely tym lidi, ktefi pro né
pracuji a vytvareji peclivé navrzena prostiedi, ktera maji vypadat jako skuteéné Zivotni scény.

Mnoho popularnich osobnosti socialnich siti patfi do zabavniho primyslu, kde se obraz buduje s
velkou péci a pozornosti k detailim. Neni spravedlivé srovnavat se s témito lidmi, protoze
disponuji prostfedky a nastroji k upravé svého obrazu do takové miry, Ze se to stalo jejich
povolanim.

& Ukézat obrazky, které mohou slouZit jako pfiklady vyjadrenych koncept.

Pracovni list pro Zaky: Co chceme sdélit?

Aktivita 3 — DUsledky srovnavani se s influencery (15 minut)

Ucitel vysvétli, Ze srovnavat se s profesionalem v oblasti image a komunikace neni vi¢i nam samotnym
spravedlivé:

Lidé, se kterymi se srovnavame, ucinili péci o svUj obraz stfedobodem svého Zivota a vénuji tomu
Cas, penize a prostfedky. Srovnavat se s nimi neni spravedlivé, protoze v naSem vlastnim Zivoté
se zaméfujeme na mnoho dalSich véci a nemame pfistup ke vS§em nastrojum profesionala.

Srovnavani se s influencerem nas muiize pouze pfimét citit se nedostateéné a ménécenné — jak z
hlediska fyzického vzhledu, tak z hlediska komunika¢nich dovednosti.

Pracovni list pro Zaky: Srovnavame se
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