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Modulo 3 *« Scheda di lavoro 3

Questa scheda serve a scoprire chi sei DAVVERO al di la del tuo aspetto!

PARTE A — Dopo un confronto, cosa vuoi cambiare?

& Dopo esserti confrontato/a con qualcuno, cosa ti viene di solito voglia di fare?
Spunta tutto cio che si applica:

Cambiare il mio taglio di capelli o il mio stile di abbigliamento
Cambiare la mia forma fisica con dieta o esercizio

Comprare nuovi prodotti (trucco, cura della pelle, vestiti, ecc.)
Modificare o filtrare le mie foto prima di pubblicarle

Passare piu tempo sui social media alla ricerca di ispirazione
Niente — mi accetto come sono

Concentrarmi su cose in cui sono gia bravo/a

Altro:

O OO O oOooo o

@ C’é una grande differenza tra cid che VUOI cambiare e cié che in realta ti PIACE
di te?

® Cosa voglio CAMBIARE ® Cosa in realta Ml PIACE di me

PARTE B — Come descriveresti te stesso/a?

v Se qualcuno che non ti ha mai incontrato ti chiedesse di descriverti, cosa
diresti?
Scrivi la tua risposta qui sotto — cerca di andare oltre il solo aspetto fisico!
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@ Ora guarda cosa hai scritto. Quanto riguardava il tuo ASPETTO rispetto al tuo
CARATTERE e alla tua PERSONALITA?

Sull’aspetto: %
Sul carattere / la personalita: %

NTi sorprende questo equilibrio? Vorresti descriverti in modo diverso?

PARTE C — La mia vera identita — oltre I’aspetto

& Completa il tuo profilo personale — pensa a qualita, punti di forza e passioni:
Sii il pit specifico/a possibile!

@ Qualcosa in cui sono davvero bravo/a:

¥ Una qualita che amo della mia personalita:

Y Qualcosa di cui sono orgoglioso/a di aver fatto:

& Una passione o un hobby che mi fa sentire vivo/a:

Un valore che & davvero importante per me:

& 1l modo in cui faccio sentire gli altri quando sono con loro:
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PARTE D — Cosa mi rende chi sono?

v . . - . . . . .
© Se dovessi classificare le TRE cose piu importanti che ti rendono chi sei, quali
sarebbero?

(Pensa a: i tuoi valori, personalita, relazioni, abilita, passioni, esperienze...)

@ Dove é finito I’'aspetto fisico nella tua classifica? Ti sembra giusto?

= Messaggio chiave

Sei molto di pit di come appatri! | tuoi punti di forza, valori, gentilezza, passioni e personalita sono
cio che ti rende davvero unico/a. Non lasciare che i confronti nascondano le parti migliori di te.

Scrivi 3 cose che ami di te e che NON hanno NULLA a che fare con il tuo aspetto. Rileggile ogni
volta che i confronti ti fanno sentire giu! ¢
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