
 

 

 

Modulo 2  •  Scheda di lavoro 1 
💡   Non ci sono risposte giuste o sbagliate — sii semplicemente onesto/a riguardo alla tua esperienza! 
 

PARTE A — Quando pubblichi... 

📱  Cosa succede quando pubblichi una storia, un video o un’immagine sui social 
media? 
Pensa a cosa fai PRIMA di pubblicare. Spunta tutto ciò che si applica: 
 
☐ Lo pubblico subito senza pensarci 
☐ Scelgo la foto o il video migliore tra diverse opzioni 
☐ Mi preparo (capelli, trucco, luce, sfondo) prima di scattare la foto 
☐ Applico un filtro per migliorare l’immagine 
☐ Modifico l’immagine o il video (luminosità, contrasto, ritaglio, ecc.) 
☐ Uso un’app che modifica il mio viso o la forma del mio corpo 
☐ Altro: _______________________________________ 

 

🎨  Quali filtri o strumenti di editing usi più spesso? 
  
  
 

PARTE B — Realtà vs. il post 

📸  Pensa a un post che hai pubblicato di recente. Qual era la REALTÀ rispetto a ciò 
che hai mostrato? 
Compila entrambe le colonne — non devi condividerlo con nessuno! 
 

🔍  La realtà (cosa stava succedendo 
davvero) 
  
  

📲  Cosa mostrava il post 
  
  
  



 

 

  

 

🤔  Perché hai scelto di mostrare le cose in quel modo? 
  
  
 

PARTE C — E gli altri? 

👀  Pensa a un influencer o a qualcuno che segui. Pensi che i loro post mostrino 
tutta la realtà? 
Cerchia la tua risposta: 
 
  SÌ, penso che sia reale              FORSE in parte              NO, è per lo più modificato   

 

💬  Quali strategie pensi che usino gli influencer per far sembrare perfetti i loro 
post? 

• Illuminazione e fotocamere professionali 
• Un team di fotografi, stilisti e editor 
• App avanzate di fotoritocco 
• Scegliere solo la foto migliore tra più di 100 
• Altro: _________________________________ 

 

✏  Sapere questo ha cambiato il modo in cui vedi i loro post? Come? 
  
  
  
 💡

  Ricorda: ogni post è una scelta. Nessuno mostra tutta la propria vita — ciò che vedi è sempre una 
selezione dei momenti migliori! 

📸

 


