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PEIIE D 2 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Evéotnra 1 « ®UAAO epyaciag 2

v 2ZKEWOU TTPOOEKTIKA KABE pwWTnaN — va gioail EINKPIVAS LIE TOV EQUTO gou!

MEPOZ A — Xpo6vog

@ neoco XPOVO aQPIEPWVEIG TTPOCTTABWVTAG VA MOIACEIS OTO 1IBAVIKO OHOPPIAG OOU;
(Zkéwou: mpoeToluaaia, TTEPINYNan ara social media yia ouuBoUAES, wwvia yia pouxa, YUUVAdTIKY yia THV
gupavian...)

Avd nuépa: TrepiTTou AETTTA/WPES
Avd eBdopdada: TTepiTrOU AETTTA/WPES

*~ Ti 80 PTTOPOUCES VO KAVEIG JE QUTGV TOV XPGVO avTi YI’ auT;

MEPOZX B — XpApata

® Moéoa xpApaTa §odeleIg £0U (] N OIKOYEVEIG COU) TTPOCTTABWVTAG VA OTTOKTACEIG
1I3aVIKA XOPOKTNPIOTIKG;
(Zkéwou: KaAAUVTIKA, pouxa, TTpoidvra uaAAiwy, ouvdpoués yuuvaatnpiou, aéeaoudp...)

Avd piva trepitrou: €

Bk e 1100 TPOTINOUCEG VA {OBEYEIG QUTA TA XPAHATA;

MEPOX I' — ZuvaioBiuara
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<@ Nwg viwoeIg 6TaV TTPOCTTABEIG VA GTACEIS OTO ISAVIKO OMOPPIAG COU;
Toékape 6,11 10X UEI Kal TTPOOBEOE Ta OIKA OOU AOyIa TTAPAKATW!

XapouUpevog/n / ABERaiog/n / AtroyonTteupévog/n Ekveupiopévog/n /
Ziyoupog/n Ayxwpévog/n Oupwpévog/n

N AMa ouvaioBRpaTa (YpAWe Ta £5():

MEPOX A — Ti o€ TTAPAKIVEI;

@ Ti og woei va BEA&Ig va deiXVEIG UE EVOV CUYKEKPIPEVO TPOTTO;
Toékape 0,11 IOXUEL

* Ti oké@TovTal ol iAol Jou / cupPadnTEG Pou

* Autda Trou BAETTW oTa social media (influencers, @QiATpa, TaoEIg)
* Alagnuioelg kal TnAedpaon / Taivieg

* To BIKO You TTPOCWTTIKG yoUOoTOo

* AMN\o:

v~ Téoo o€ eTrnpeddouV ol YVWHES TwV AAAwv; Kai yiarTi;

Eivar ammoAUTw¢ @uaoioAoyikd va g€ voiddel n UPAvIcr oou — QuTO TTOU LETPAEI Eival 0TI EZY
arro@acileic Tégo xpovo Kai evépyeia Ba Tn¢ apiepwaeig!
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