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Modul 1 * Pracovni list 3

v Vzpomeri si na lidi, které opravdu obdivujes$ a na kterych ti zalezi. Co je na ¢lovéku skutecné
dulezité?

CAST A — Co je pro mé u élovéka dillezité?

vvvvvv

Poradi: Osobnost a to, jak se chovaji k ostatnim

Pofadi:  Smysl pro humor / rozesméje mé

Poradi: Vérnost a davéryhodnost

Poradi: Laskavost a empatie

Poradi: Inteligence a zvidavost

Poradi: Fyzicky vzhled

Pofadi:  Spole¢né zajmy a konicky

Pofadi: Jiné:
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CAST B — Clovék, kterého obdivuiji

= Vzpomen si na nékoho, koho opravdu obdivujes (pritel, ¢len rodiny, sportovec
nebo kdokoli!):

Jméno nebo popis:

O Dokonéi tuto vétu:
Glovék, kterého obdivuji, by mél byt...

* Jak moc pro tebe znamena jejich fyzicky vzhled, kdyz je obdivuje$?

Fyzicky vzhled 0

O O O O
1 Vlbec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
CAST C — Jak moc zalezi na vzhledu?
22 Jak moc pro tebe zalezi na fyzickém vzhledu, kdyz si vybiras...
Pouzij hodnotici $kalu: 1 = vabec ne, 5 = velmi
...kamarada | 0 | O |
1 Vlbec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
...pritele/pritelkyni 0 0 O 0 0
1 Vlbec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi
...Clovéka, kterého 0 0 O 0 0
obdivuji 1 Vibec ne 2 3 Trochu 4 5 Velmi

s~ Pro¢ myslis, ze jsi dal/a tato hodnoceni?
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Klicové sdéleni

Je ddlezité si uvédomit, Ze nase individualni vlastnosti ¢ini kazdého ¢lovéka jedine¢nym a Ze
hodnota ¢lovéka nezavisi na jeho fyzickém vzhledu. Jsme mnohem vic nez to, jak vypadame!

A Svymi vlastnimi slovy: co je jedna véc, diky které jsi TY vyjimeény/a a ktera
nema nic spoleéného se vzhledem?

AZ pristé pristihnes sebe nebo kamarada, jak nékoho soudite podle vzhledu, zkus se zeptat: ,,Co
dalsiho o tomto ¢lovéku vim?" &
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