SPEED PROJECT

PEIIE D 2 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Modul 1 * Pracovni list 2

v Promysli si peclivé kaZzdou otazku — bud’ k sobé upfimny/al

CAST A — Cas

© Kolik éasu travis snahou vypadat jako tvtij ideal krasy?

(Zamysli se nad: Upravou vzhledu, prohlizenim socialnich siti kvdli tipm, nakupovanim obleceni, cvicenim
kvdli vzhledu...)

Za den: priblizné minut/hodin
Za tyden: pfiblizné minut/hodin

~ Co bys mohl/a délat s tim éasem misto toho?

CAST B — Penize

® Kolik penéz utratis ty (nebo tva rodina) ve snaze dosahnout idealnich ryst?
(Zamysli se nad: kosmetikou, obleCenim, viasovymi pfipravky, ¢lenstvim v posilovné, doplriky...)

Za mésic priblizné: €

8k Za co bys ty penize radéji utratil/a?

CAST C — Pocity

v rw

@ Jak se citi$, kdyz se snazi§ dosahnout svého idealu krasy?
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Zaskrtni v8e, co plati, a nize doplri vlastni slova:

5 i Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

QW)

St'astny/a / Sebejisty/a

w

Nejisty/a / Uzkostny/a

L )
-~

Zklamany/a

®

Frustrovany/a /
Nastvany/a

N Dalsi pocity (napis je sem):

CAST D — Co té pohani?

& Co té vede k tomu, Ze chces$ vypadat uréitym zplisobem?

Zaskrtni v8e, co plati:

» Co si mysli moji pfatelé / spoluzaci
» Co vidim na socialnich sitich (influencefi, filtry, trendy)
* Reklamy a televize / filmy
» MUj vlastni osobni vkus

e Jiné:

v Jak moc pro tebe znamenaji nazory ostatnich lidi? A pro¢?

Je uplné normalni zalezet si na tom, jak vypadas — ddlezité je, Ze TY rozhodujes, kolik ¢asu a

energie tomu vénujes! -
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