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. . What Is My Ideal Image?

Think about what makes each of us unique

Modul 1 ¢ Pracovni list 1

. Vlyplri tento list podle SVYCH viastnich pfedstav — neexistuji spravné ani $patné odpovédi!

| CAST A — Ideélni obraz

Pro kazdou ¢ast téla napi$ nebo nakresli, jak vypada tvuj idealni obraz:

Obliéej ' Vlasy Trup a paze Boky ' Nohy
Zena

DalSi detaily vzhledu, na kterych ti zalezi (zaskrtni ty, na kterych zalezi!):
- Ugesy a vlasy
* Nehty
* Make-up
« Styl oblékani

| CAST B — Co mé déla jedineénym?

Cim se li§i$ od v8ech ostatnich — jinymi slovy, v éem jsi jedine¢ny/a?

© Mé jedineéné télesné rysy:

@ Vlastnosti, které na sobé obdivuiji:
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Hodnoty, které jsou pro mé dulezité:

Jak bych nejradéji travil/a svij Cas:

Pamatuj: byt jedineény/a je néco, co stoji za oslavu! Nikdo jiny na svété neni pfesné jako ty. &
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