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Meghatarozas

A falasi zavar, az amerikai szakirodalomban binge-eating néven
iIsmert, illetve az amerikai meghatarozas szerint binge eating disorder
(BED), eloszor 1959-ben kerult leirasra Albert Stunkard amerikal
pszichiater eés kutato altal, annak erdekeben, hogy jellemezze az
elhizott betegek egy alcsoportjat, akik visszatéro, tulzott és
kontrollalhatatlan evési epizodokrol szamoltak be.
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FALASI ZAVAR /| KONTROLLALATLAN EVESI ZAVAR DSM-5
KRITERIUMOK

A - Visszatero falasi epizodok. Egy falasi epizodot mindkét alabbi jellemzi.

1) Egy diszkrét id6szak alatt (peldaul két éran belul) egyértelmiien nagyobb
mennyiségu eétel elfogyasztasa, mint amit a legtobb ember enne in a
similar period under similar circumstances.

2) Az eveés feletti kontroll hianyanak érzése az epizod soran (pl. az az
érzes, hogy nem lehet abbahagyni az evest, vagy kontrollalni, hogy mit vagy
mennyit eszik az érintett).
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B — A falasi epizodokat legalabb three az alabbiak kozul:

» A szokasosnal sokkal gyorsabban enni.

* Enni egeszen a kellemetlen teltségerzetig.

* Nagy mennyisegu etel fogyasztasa fizikai ehsegerzet nelkil.

* Egyedul enni az elfogyasztott mennyiség miatti szégyenerzet miatt.
* Undort, depressziot vagy er0s buntudatot erezni utana.
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C — ElentGs distressz (sulyos psziches megterhelés) all fenn a
falasi epizodokkal kapcsolatban.

D — A falasrohamok atlagosan legalabb hetente egyszer
fordulnak el6, legalabb harom hénapon keresztul.

E — A falasrohamokat nem kisérik ismétlodo, nem megfelelo
kompenzalo viselkedések, mint a bulimia nervosaban, €és nem
kizarolag bulimia nervosa vagy anorexia nervosa fennallasa
soran jelentkeznek.
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2013-ban a zavart el0szor onallé diagnosztikai kategoriakent ismertek el
a Mentalis Betegsegek Diagnosztikai es Statisztikai
Kézikonyvében (DSM-5).

Ez egy klinikal allapot, amelyet tultaplaltsag jellemez.

A falasi zavar lenyegi jellemz6je a visszaters falasi epizodok jelenléte,
amelyeket nem kovet a kompenzalo viselkedések rendszeres
alkalmazasa (pl. onindukalt hanyas, hashajtok vagy diuretikumok
visszaeleésszerl hasznalata, koplalas és tulzott testmozgas).
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* |t is an eating disorder present in kozel egyenlo aranyban fordul eloé nok es
ferfiak korében.

It typically manifests in individuals in the 30—40-year age range, ellentétben az
anorexiaval es bulimiaval, amelyek leggyakrabban a 16—20 éves korcsoportot
erintik.

BED manifests as periods of kontrollalatlan, impulziv evés and continuous
overeating extended to the point of extreme physical fullness.

It differs from bulimic disorders, as nem jar fizikai purgalasi modszerek
alkalmazasaval, bar bojtolési vagy diétazasi kiserletek kovethetik.

Episodes are often preceded by maganyossag és szomorusag érzete, mig
szégyen es onlealacsonyitas jellemzo a falas utan.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Un ion or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




o SPEED PROJECT

soe) V@R IE S L. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Salient jellemzok:

* Recurrent episodes of compulsive kenyszeres falas, éelelmiszer-
felhalmozas, -elrejtes eés -lopas, gyors etelfogyasztas es/vagy

extrém teltsegerzet nagy mennyisegl étel fogyasztasa e€hségerzet
nelkul.

 Testsuly-ingadozasok.

* Depresszio, szorongas €s magany megeélése, alacsony onértéekelés,
megfelelési kenyszeres viselkedés, perfekcionizmus, valamint az
erzelmek kifejezesének nehézsége.
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« Szegyen- es buntudaterzes kényszeres falas kozben és/vagy utan.

« A falasrohamok hasznalata az erzések megnyugtatasara, a feszultseg
csokkentésere, valamint a harag, szomorusag vagy mas érzelmi allapotok
kontrollalasara.

 Fizikai faradtsag, kardiovaszkularis kockazat, megnovekedett vérnyomas és/vagy
hiperglikemia.
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Szemeélyisegprofil

* Alacsony onertekelés.

* Hianyos identitasérzek.

» Pszichologiai torekenyseg.

* Nehezseg az érzelmek megkulonbozteteseben.

* Nehezseg a szimbolikus nyelv hasznalataban.
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Prevalencia

A kO0zossegben: 2—5%

Tulsuly BED-betegek koreben: 50%

BED a tulsulyosak korében: 5%

A BED el6fordulasa az elhizott egyéenek korében: 25%.

Nemek szerinti megoszlas: 65:35 (nok:ferfiak).
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Elhizott BED vs. nem BED elhizott

* Az elhizas korabbi kezdetu.

« Korabban kezdenek dietazni.

« Korabban aggodnak a testsulyuk miatt.

* Nagyobb sulyingadozasrol szamolnak be.

« Feln6ttkorukban tobb id6t toltenek fogyassal.

De Zwaan, 1995 + Mussel, 1995
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BED
Jelleg Mentalis zavar (DSM-5)
Kozponti kritérium Kontrollvesztés
Testsuly Valtozékony
Erzelmek Szégyen, blntudat, szorongéas
Falasi epizod Igen (kritérium)
Kezelés Pszichoterapia (KVT/IPT)
Fogyas Nem mindig
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Elhizas
Orvosi allapot
Zsirszovet-felesleg
Kozponti
Nem feltétlenul
Nem szUkséges
Multidiszciplinaris

Gyakran cél
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» Nincs bizonyiték arra, hogy a BED-betegek hajlamosabbak lennenek orvosi
kovetkezményekre mas elhizott egyéneknél, ha a testsulyt kontrollaljak.

 Nem talaltak kulonbsegeket a vérnyomasban, testosszetetelben, vércukorban,
inzulinémiaban, lipidprofilban vagy pajzsmirigy-funkcioban.

«  Ugy tinik, nem all fenn 8sszefiiggés a BED sulyossaga és a 2-es tipusu cukorbetegség
KOzott.

« Egyes tanulmanyok azonban medgfigyelték, hogy a falas nagyobb kockazatot jelent a
metabolikus szindroma osszetevdinek kialakulasaban, mint ami az elhizasnak
tulajdonithato.
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Terapias celok

A nemzetkozi irodalom a falasi zavar elsodleges kezeléesi celjaikent ismeri el:
1) Tartozkodas a falastol.
2) Fogyas (elhizas eseten).

Additional goal to pursue include:
3) A tarsulo pszichopatoldgia kezelése (tulzott aggodalom a testsuly és testalkat miatt,
az eves feletti kontroll, hangulatzavarok, szorongasos zavarok stb.).
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Terapias lehetosegek

* Pszichoterapia.

» Eletmdd-modositason alapuld fogydkuras programok (ambulans és
bentlakasos).

» Gyogyszeres kezelés.
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