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A zavar ,alcazasa”: a sportban sok koéros viselkedést Osszetévesztenek a
sportoléi elhivatottsaggal; a diétas megszoritasokat ,teljesitménydiétakent”, a
tulzott testmozgast pedig ,,aldozatkeszségkent” értelmezik, ami a diagnozist a
teljes népességhez képest joval 0sszetettebbé es késleltetettebbé teszi.

A test kettos szerepe: for the athlete, the body is not merely an aesthetic
object to control, but a working tool; this creates a unique pressure where
weight is not only tied to self-esteem, but is perceived as a fundamental
technical parameter for athletic success.
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A testsuly kontrollalasara alkalmazott specifikus dietak
kovetkezmeényei sulyosak lehetnek.

O’Connor & Caterson: a testsuly hirtelen és drasztikus
csokkenése negativan befolyasolja a teljesitményt, a
kognitiv funkcidkat és az altalanos fizikai egészséget.

B

Nattiv et al.: a fogyas, még valédi evészavar hianyaban is,
orvosi szovodmeényekkel jar, amelyek a kardiovaszkularis,
endokrin, reproduktiv, gasztrointesztinalis, veserendszert és
a kozponti idegrendszert érintik.

“The 4 Basic Food Groups are: ‘don't eat thiyv', ‘don't eat that
‘don't eat those' and “don't eat that other stuf”. "
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Specifikus fizikal jelek eveszavaros
sportoloknal

A klasszikus jeleken, mint peldaul a Russell-jel vagy a fogzomanc-eroziok, tul
az atlétak esetében a klinikai figyelemnek a ,,funkcionalis” jelek felé kell
eltolddnia: hirtelen teljesitménycsokkenés, visszatérd csontsérulések
(stressztoresek), valamint elektrolit-egyensulyzavarok, amelyek veszelyes
ritmuszavarokat okozhatnak terhelés soran.
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Sports Medicine
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L4 7 4 https://doi.org/10.1007/540279-025-02333-z
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“Updates

2025 Update to the Female Athlete Triad Coalition Consensus

A Female Athlete Triad Coalition 2025-0s Statement Part 1: State of the Science and Introduction of a New
konszenzusnyilatkozatanak frissitése alapvet6 Adolescent Model

elérelépést jelent a n6i sportoldi triasz (NGi Sportoldi el SamackecEmily A kT Sasha el Koen | Kot Erma O Dol
Triasz) megértéseben és klinikai kezelésében, egy Fomta oy Ana Cola € SalamunesT Kary Woodruf5 Michae Fredercson ™20
olyan allapotban, amely kulonosen a ndi sportolokat

érinti, de a nOk egészségére szélesebb korben is el 0007 SA02725 3324

fontos kovetkezmenyekkel jar. izl ®
A dokumentum integralja a legfrissebb tudomanyos 2025 Update to the Female Athlete Trlad Coalition Consensus
bizonyl'tékokat 3 megelézés, diagnc')zis, kezelés éS 3 Statement Part 2: Clinical Guidelines for Screening, Diagnosis,

S5ae s {3 . Treatment, and Return to Play for Adolescents and Adults
sporthoz valo visszatéeres gyakorlati iranyelveivel.

Nancy 1. Willlams' = - Mary Jane De Souza' = - Madhusmita Misra® - Aurella Nattivi(© - Elizabeth Joy*o -
Michelle Barrack™ - Emily A. Ricker®" = . Sasha Gomel® - Kristen J. Koltun®C - Emma O'Donnell™ > -

Rebecca J. Mallinson™" ™ . Ana Carla C. Salamunes’ © - Kary Woodrurf'*( . Michael Fredericson'"( .

Franziska Plessow®
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Meghatarozas

A Noisportolo-triasz harom szorosan
0sszefuggo 0sszetevo dinamikus
kolcsonhatasaként kerul meghatarozasra:

x\"
* Energiahiany. ’ ' /

* Reproduktiv funkcio valtozasai. FEMALE ATHLETE TRIAD

Low Energy Availabilite + Menstrural Dsynnction + Low Bone Density

 Csontegészség-karosodas.
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A 2025-0s konszenzus megerositi, hogy az energiahiany az
elsodleges etiolégiai tényezd6, amely képes kivaltani a
metabolizmust, az endokrin rendszert és a csontvaz-rendszert
erinto fizioldgiai adaptaciok kaszkadjat.
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A 2025-ben bevezetett fO ujitasok egyike, hogy tullépnek az

,alacsony energia-ellatottsag” kifejezés merev hasznalatan, mint
egyeduli leird kriteriumon.

A konszenzus az az energiahiany tagabb fogalmat javasolja,
felismerve, hogy az energiaelerhetbéség klinikai gyakorlatban
nehezen meérheto pontosan €s nincs egyetemes kuszoberték.
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Metabolikus kompenzacio leirja a szervezet altal az elegtelen
energiabevitelre reagalva végrehajtott energiatakarekos fiziologiai
adaptaciokat. Ezek az adaptaciok a kovetkezoket foglaljak magukban:

* az alapanyagcsere csokkentese;
* hormonok, peldaul trijéd-tironin (T3), leptin és IGF-1 csokkentése;
* ghrelin novekedése.

Klinikailag relevans szempont, hogy ezek az adaptaciok akkor is
bekovetkezhetnek, amikor a testsuly stabil, ami a kizarolag testsulyon
alapuld monitorozast félrevezetove teszi. Ezert a konszenzus
han%sulyozza az idobeli sorozatos ertékelesek es az integralt klinikai
érte

mezeés fontossagat.
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Reproduktiv funkcio

* A 2025-0s modell kiterjeszti a reproduktiv funkcié kontinuumat, hogy ne
csak a menstruacio jelenlétét vagy hianyat, hanem a petefeszek-funkcio
mindséget, az ovulaciot és a szexualhormon-expoziciot is magaban
foglalja.petefészek-funkcié minosegeét, az ovulaciot és a szexualhormon-
expoziciot is magaban foglalja. A bizonyitékok azt mutatjak, hogy a
menstruacio visszatérése egy amenorrhea-periodust kovetéen nem
feltétlenul esik egybe a teljes endokrin felepuléessel.

* Sok sportold, annak ellenére, hogy menstruacios ciklusa visszater,
anovulalo ciklust mutat vagy tartos osztrogenszint-csokkeneést, ami
kovetkezmeényekkel jarhat a csontok egeszségére. A funkcionalis
hipotalamikus oligoamenorrhea kifejezés a pontos differencialdiagnozis
szukségességet hangsulyozza, kulonosen hiperandrogenizmus jelenlétében.
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Csontok egészseéege

A csokkent csontsUrisegen tul a 2025-0s konszenzus hivatalosan is
bevonja a csonttulterheléses séruléseket a Triasz spektrumaba. Ezek a
serulesek gyakran az energiahiany e€s a hiposztrogenizmus korai klinikai
megnyilvanulasai, és magas ismetlodesi kockazattal jarnak.

A dokumentum kiemeli, hogy a csontok egészségenek helyreallasa lassu
es bizonytalan. Beavatkozasi tanulmanyok azt mutatjak, hogy meg hosszu
visszataplalasi idészakok utan is nem garantalt a csontsuriség javulasa.
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Serdulo sportolok

* A 2025-0s konszenzus egyik legjelentdosebb hozzajarulasa a serdulo
sportolok specifikus modelljének bevezetése. A fejlddés ezen
szakaszaban az energiahiany zavarhatja a novekedést, a pubertasos
erést, a menarche elérését és a csontmassza felhalmozodasat.

* A pubertasos késes, elsodleges vagy masodlagos amenorrhea e€s a
csokkent csontfelhalmozdédas hosszu tavu kovetkezmenyekkel jarhat a
csontvaz és a reproduktiv egeszsegre.a korai megelozées, a
szisztematikus szUrés és az életkorhoz és fejlettségi stadiumhoz
megfeleld id6ben végzett beavatkozasok fontossagat.
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Szurés es diagnozis
* A konszenzus azt ajanlja, hogy minden sportolot értékeljenek a Triasz

kockazati tenyezbire vonatkozoan, lehetdoleg a Részvetel ELotti Fizikai

Ertékelés (PPE) soran. A szlirésnek tartalmaznia kell az evési

viselkedések értékelesét, menstrual function, and history of
fractures vagy csontséruléseket.

 Validalt kerdbivek hasznos eszkozok lehetnek a kockazat
azonositasara, de nem helyettesitik az atfogo klinikai ertékelest. A
dokumentum egy oOvatos és kontextualizalt megkozelités fontossagat
hangsulyozza, kulonosen fiatal egyéneknél.
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Visszaterés a sporthoz

A sporthoz valo visszatérésre vonatkozo dontéseknek kumulativ
kockazatértékelésen kell alapulniuk, figyelembe véve az energiahiany
sulyossagat, az evészavarok jelenlétét, a menstruacios statuszt, a csontok
egeszseget es a kezelesi egyuttmukodest. A konszenzus megerositi, hogy az

elsObbség nem az atlétikai teljesitmény, hanem a sportolo altalanos
egészsége.
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Atlétikal anorexia

* Athletic anorexia, in studies by Sundgot-Borgen and Torstveit, is included among eating
disorders, as it represents an rendellenes evési mintat that can lead to serious clinical
eating disorders while maintaining its own distinct characteristics (J. Sundgot-Borgen &
Torstveit, 2010; Jorunn Sundgot-Borgen & Torstveit, 2004).

« Magaban foglal egy testmassza-csokkentést (beleértve mind a zsirmasszat, mind a
sovany masszat), kaloriakorlatozas és nagy mennyiségu edzés révén egyarant, a
teljesitmeny javitasa erdekeben.

* A korlatozd6 dietak vagy tulzott edzések bevezetését a edzOk gyakran ajanljak az egyes
sportagak altal megkovetelt fizikai er6feszités iddtartamanak és intenzitasanak
megfeleld6 makrotapanyag-egyensuly elérése érdekében.
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Ortorexia

veszelyesnek” tartott etelektol valo valodi fobiat foglal magaban; a rossz
es/vagy karos ételek fogyasztasaval valo foglalkozas uralja az élet mas

teruleteit.

Az ortorexia, kulonosen a sportoldék korében, tulzott ételvalogatottsaghoz

vezethet, figyelmen kivul hagyva azt a tényt, hogy az egeszseges étrend, amely
teljesitményszempontbol is funkcionalis, az eételek valtozatossagaval

jellemezhetd (Dunn & Bratman, 2016).

Az ortorexia és az atlétikai anorexia n6k korében magasabb prevalenciaju
eveési allapotok.
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Vigoressia (Muscle dysmorphia)

A zavarra a sovany és fejletlen testtdl vald kényszeres félelem jellemz6; annak ellenére,
hogy az érintetteknek gyakran hipertrofikus izomzatuk van, elégedetlenek a torzitott
testképuk miatt. Az onértékeles szinte kizarolag a testsulyon és a fizikai megjelenésen
alapul, amely elérhetetlen idealokhoz viszonyitva extrém szintl perfekcionizmust kovetel.

Tulzott befektetés a sajat testbe;
* afizikai tokéletesség keresese;

 tulzott vizualis fokusz az egyes izmokra vagy a testsulyra;

* kifejezett elégedetlenség a sajat fizikummal.
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* Avigorexiaban szenvedo egyenek gyakran hajlamosak alacsony kaloriatartalmu
eteleket fogyasztani és/vagy etrend-kiegészitokkel visszaélni.

* Avigorexiaban érintett egyének hajlamosabbak tiltott szerek,
példaul doppinghasznalat alkalmazasara a fizikai
tokeletesseg kényszeres keresese soran, a hipertrofia
fokozasa és azizomépulés felgyorsitasa érdekében, ami
lehetove teszi szamukra, hogy tobbet és nagyobb
intenzitassal edzenek (ez a jelenség kulonosen a
testépitésben figyelhetd meg).

Testdiszmorfias Zavar: A DSM-5 obszessziv-kompulziv spektrumzavarok fejezetébe
tartozik, és olyan rendellenességként van meghatarozva, amelyet a fizikai megjelenés
egy vagy tobb vélt hibajaval kapcsolatos extrém elfoglaltsag jellemez, torzult
észleléssel, ismeétlédd viselkedesekkel és jelentds tarsadalmi hatassal tarsulva.
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Drunkoressia: egy olyan kifejezés, amely még nem szerepel hivatalosan

diagnosztikai kezikonyvekben, mint a DSM-5, de klinikai korokben széles korben

elfogadott, hogy az alkoholfogyasztashoz.

e Extrém kaloriakorlatozas (bojt vagy félig-bojt) a nap folyaman az esti
alkoholfogyasztas révén elfogyasztando kaloriak "kompenzalasara®

* Az érintett egyén célja a sulygyarapodas megakadalyozasa és az alkohol mamoros
hatasanak felgyorsitasa (amely sokkal gyorsabban kerul a véraramba ures gyomron).

* Gyakran intenziv testképszorongassal é€s alacsony impulzuskontrollal jar egyutt, az
eveészavar €s a szerfuggdseg veszélyes metszéspontjat kepviselve.
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Zavar Mit kell felismernie az edzonek
Anorexia Korlatozas + sulygyarapodastol valo félelem + tagadas
Bulimia Falasi epizodok + "eltinések"” + buntetd edzés
BED Kontrollalatlan evés + szégyen

Extrém ételvalogatottsag, hatassal a

ARFID novekedésre/energiara

Ortorexia / Atlétikai

: "Tisztan eves", amely merevsegge valik
anorexia
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