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Je dulezité mit pfipraveny behavioralni protokol pro pfipad, kdy jsou
U sportovce zpozorovany varovné priznaky.

Chovani by melo byt presne pozorovano, aby mohlo byt presne
hlaseno behem komunikace se sportovcem nebo rodinou.

Je dulezité nejednat bez zajiSténi, ze jsou dodrzovany pokyny
protokolu.
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Pokyny:

* po zaznamenani varovneho chovani kontaktujte, pokud je to
mozne, psychologa sportovniho klubu;

* jakmile jsou obavy potvrzeny, pokud je sportovec nezletily,
kontaktujte rodinu, aby se domluvila schtizka a problém byl
orojednan; pokud je sportovec dospely, posoudte, jak
komunikovat primo.
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Komunikace:

* najdete vhodné prostredi a ¢as pro rozhovor;

* dodrzujte pokyny, jak komunikovat;

 vzdy zdUraznéte, Ze jednate v nejlepSim zajmu sportovce;

e zachovejte nezaujaty, ale objektivni postoj, popisujte, co bylo
pPOzZorovano;

* pamatujte na svou vlastni roli, ktera neni roli experta, ale
pozorovatele situace.
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Je nezbytné pripomenout osobég, se kterou hovofrite, ze je k dispozici
odborna pomoc pro reseni jak fyzickych, tak psychologickych
aspektl problému, a ze je nejlepSi situaci resit co nejdrive.

Veskeré pokyny, vcetne tech ohledné pokracovani ve fyzické
aktivite, sverte do rukou odbornika.
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