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MUzZe se stat, Ze sportovec, ktery je clenem tymu, ma problémy s
prijmem potravy.

V takovéem pripade, pokud trenér zpozoruje varovne priznaky, je
dulezité jednat co nejdfive komunikaci se sportovcem nebo s rodici
v zavislosti na situaci.

MUze se takeé stat, Ze ostatni ¢lenové tymu sdéli trenérovi své obavy
ohledné probléeému spoluhrace; v takovém pripadée problem
nerozebirejte, ale ujistete je, ze se o to trenér postara.
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Skutecnost, Ze sportovec ma problémy s pfijmem potravy, mize mit
dopad na cely tym, zejména pokud se sklada z dospivajicich.

V ramci tymu muze dojit k efektu nakazy, protoze:
* tymy casto jedi spolecnég;

* tymy se presvlekaji spolecne, coz znamena, ze sportovci sleduji a
komentuji navzajem svou hmotnost a télesny tvar;

* clenové tymu mluvi o svych stravovacich navycich, porovnavaiji je
a spojuji je s hmotnosti, telesnym tvarem a vykonem.
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Co se muze stat, pokud se nepodniknou kroky:

e poruchy prijmu potravy se mohou rozsifitv celém tymu;

* mléeni trenéra muze byt interpretovano jako souhlas, vysilajici zpravu,
ze takové chovani je prijatelné a zdrave;

* mohou se Sirit mylné predstavy o hmotnosti, stravovani, télesnem tvaru
a jejich vztahu ke sportovnimu vykonu.

 mohou se Sifit famy, které odvadéji pozornost sportovcu a vytvareji
napeti vtymu.
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Bylo by dulezité vytvofrit akéni plan, ktery bude realizovan v pfipadé, Ze
jsou vtymu zpozorovany problémy se stravovanim:

» uznat a poskytnout prostor pro obavy sportovcu ohledné pfitomnosti
problému;

* konzultovat s psychologem sportovniho klubu, jak postupovat;
* oslovit zainteresovaného sportovce a/nebo jeho rodinu soukromé;

* verejné nekomentovat rizikoveé chovani pred tymem, at uz je nebo neni
pritomen zainteresovany sportovec.
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Kdyz jsou v tymu zpozorovany problémy se stravovanim, jednou z
moznosti je obecné se vénovat tématu vyzivy s celym tymem.

V takovém pripade lze naplanovat setkani s vyzivovym poradcem nebo
odbornikem na vyzivu, kde mohou vyvstat nasledujici temata:

e zdravé stravovaci navyky;

* dulezitost pfiméreného kalorického pfijmu ve vztahu k
provozovanému sportu;

* informace a presneé pokyny tykajici se potravin, hmotnosti a vyzivy.
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