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Trenér muze komunikovat se sportovcem vyjadienim svych obav
ohledné pozorovaneho chovani.

Pokud je sportovec nezletily, trenér s nim muze hovorit o hmotnosti
a stravovani teprve pote, co hovoril s rodiCi a ziskal jejich souhlas.

Pokud je sportovec dospéely, ale stale pomerne mlady, mel by trenér
posoudit, zda je lepsi rodinu zapojit, nebo ne.
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Pfed oslovenim sportovce je dulezité:

byt informovan o tom, jak sportovni klub fesSi tento typ problému;
 zvolit nejlepsi prostredi a moment;

* premyslet o tom, jaky je cil rozhovoru;

e zeptat se sam sebe, zda je pripraven/a resit téma;

e zvazit, zda by bylo uzitecne, aby se k trenérovi pridal dalsi clen
personalu.
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Jak komunikovat se sportovcem:

e sdelit zpravu, ze vam zalezi na blahu sportovce a ze mate o ngj
obavy (“Zalezi mi natobe, mam o tebe starost");popsat chovani,
ktera byla pozorovana, bez vyjadrovani soudu;

e dat jim pocit bezpeci a ze mohou mluvit;

e zeptat se, jak se citi, a dat prostor pro vyjadreni myslenek a emoci;

* povzbudit je k vyhledani pomoci, pokud uznaji, ze maji problém.
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Je dulezité mit na paméti, Ze:

* téma hmotnosti je velmi citlive;

e sportovec se muze citit v rozpacich nebo uzkostlivé;
e sportovec si nemusi byt vedom, ze ma probléem;

 sportovec muze také reagovat agresivné a odmitnout mluvit;
* je nezbytné vyjadrovat empatii a porozumeni;
* je nezbytné naslouchat a nesoudit.
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Cemu se vyhnout:

* neprebirejte roli terapeuta — popisujte pozorované chovani bez
poskytovani diagnozy nebo nalepky;

* netvrdite, ze mate odpovedi na problémy, které vypluji na povrch,
ale povzbuzujte k vyhledani odborné pomoci;

* nezameérujte se na jidlo nebo hmotnost, ale na to, jak se sportovec
citi;

* nevyvolavat pocit viny vyhybanim se frazim jako ,,ty mi delas
starosti®.
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Pokud nezletily sportovec spontanne mluvi s trenérem o problému s
prijmem potravy:

budte k dispozici pro naslouchani a nezavirejte se;
* dejte prostor emocim a myslenkam sportovce;
» zdUraznéte dulezitost vyhledani odborné pomoci;

* objasnete, ze pokud tak dosud neucinili, je nutne informovat rodice o
problému a Ze jim vtom mUZete pomoci;

pokud odmitaji komunikovat s rodic¢i: zdUraznéte, Ze trenér je
odpovédny za blaho svych sportovcu a Ze je nutné informovat rodice o
situaci.
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