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Pokud je sportovec nezletily, je nutne nejprve komunikovat s rodinou,
pokud mozno s obéma rodicCi:

 domluvit schuzku s rodici;

* bylo by vhodné, aby rozhovor probehl osobng, ale pokud neni mozné
najit vhodny ¢as, muze byt také proveden telefonicky;

e konkrétni duvod Zadosti o schlzku by nemél byt sdélen, ale ponechan
obecny (hapfr. “Zaznamenal/a jsem nékteré chovani, které meé
znepokojilo, a myslim si, ze je dulezité o tom promluvit”);

e pokud jsou rodice rozvedeni, podejte stejnou informaci obema, pokud
mMozno pisemnée e-mailem.
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Jak pristoupit k rozhovoru:

* je dulezité nejprve zduraznit, Ze o schlizku bylo pozadano z
uprimneého zajmu o blaho sportovce;

e je dulezité uznat svou vlastni roli jako vyznamné osoby v zivoté
sportovce, ale ne jako odbornika na dusevni zdravi;

* chovani a ukazatele, které byly pozorovany, by mely byt hlaseny
objektivné, bez interpretace, jednoduse popsanim toho, co se
stalo;

* vwvhybat se vyjadfovani soudu;
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Jak mohou rodice reagovat:

* mohou projevit povedomi o problemu;
* mohou minimalizovat to, co trenér hlasi;

* pozorovani trenéra muze potvrdit obavy, které jiz existovaly, ale
dosud nebyly reseny;

* mohou reagovat agresivne
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Pokud jsou rodice informovani o problemu:
 sdilet a porovnat poznamky o tom, co bylo pozorovano;

* pokud sportovec jiz navstevuje odbornika, zeptat se, zda existuji
konkretni pokyny, jak jednat;

* vyjadrit ochotu komunikovat s odbornikem/odborniky pecujicim/i
0 sportovce, pokud je to potreba;

e zeptat se, jak hodlaji ridit pokracovani sportovni cinnosti v pripadeée
vyrazneho ubytku hmotnosti;

 dohodnout se na jakychkoli formach prfimeé komunikace se
sportovcem.
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Pokud rodice minimalizuji to, co trenér hlasi:

e zopakovat, Ze byla pozorovana urcita chovani a zmeny, a presné
specifikovat, kdy k nim doslo;

take zminit jakekoli obavy vyjadrené ostatnimi pracovniky;

» zdUraznit ukazatele tykajici se sportovniho vykonu;

e pripomenout jim, ze rozhodnuti oslovit rodice bylo ucinéno z
uprimného zajmu o blaho sportovce;

* pripomenout jim, ze rozhodnuti resit problem je nakonec jejich jako
rodicu, a Ze cilem rozhovoru bylo jednoduse je o situaci informovat.
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Pokud rodice potvrdi obavy, ale dosud se problémem primo
nezabyvali:

e zduraznit dulezitost konzultace s odbornikem na dusevni zdravi co
nejdrive;

* express willingness to speak with the athlete if the parents agree
and find it helpful;

e reiterate one’s own concern about what has been observed;

* pokud je k dispozici tymovy psycholog, poskytnout tyto informace
rodicum.
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Pokud rodiCe reaguji agresivne:
* repeat that the goal of the conversation is the athlete’s wellbeing;

* projevit pochopeni pro skutecnost, ze se jedna o citlivé a obtizne
tema;

* znovu potvrdit, Zze nejste odbornikem na dusevni zdravi, ale mate
privilegované pozorovaci postaveni diky casu stravenému se
sportovcem;

e confirm one’s availability should the parents wish to discuss the
matter in the future.
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