b SPeED PROJECT

soep Wy @@ JE .3 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Varovne priznaky

Jak rozpoznat pritomnost poruchy prijmu
potravy u sportovce

Dr. Giulia Guardavilla

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




G SPEED PROJECT

o) WPV E D .2 Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Skupiny s vySSim rizikem problému s pfijmem potravy:
* dospivajici, zejména divky;

e sportovci provozujici sporty, kde hmotnost uzce souvisi s
vykonem;

* lidé s nizkym sebehodnocenim;
* lidé z rodin s vysokymi naroky na vykon a fyzicky vzhled;

* lide trpici uzkosti a depresi;

* perfekcionistické osoby.
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Varovné priznaky, které lze pozorovat, spadaji do tri kategorii:

 fyzicke;
* psychologicke;
* behavioralni.
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Fyzické priznaky:

* rychly ubytek hmotnosti nebo casté vykyvy hmotnosti;
e zvysena citlivost na chlad;

* poskozené zuby, oteklé tvare, mozoly na kloubech;

* mdloby nebo zavrate;

e caste pocity unavy;

* vymizeni menstruacniho cyklu.
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Behavioralni priznaky:

e drzeni diety;

* nadmerné nebo nutkave cviceni;

* vwhybani se situacim spojenym s jidlem;

e casteé navstevy toalety, zejména po jidle;

* zmeny ve stylu oblékani (noseni volného obleceni);

* precitlivelost na komentare o tele, hmotnosti a stravovani;

e zmeény stravovacich navykd, identifikace zakdzanych potravin.
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Psychologickeé priznaky:
* naruseny obraz vlastniho téla;

e zvysena zamestnanost myslenkami na jidlo, hmotnost a telesny
vzhled;

* zmeny psychického stavu, uzkost a vykyvy nalady;
* rigidni mysleni o jidle;

* pocit ztraty kontroly nad jidlem;

e vyuzivani jidla jako utechy nebo trestu.
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Specifické fyzické priznaky u sportovcti:

* snizeni koncentrace, energie, svalové funkce, koordinace, vytrvalosti a rychlosti;

e *zvysSena unava a vetsi vnimaneé usili;

e *snizena tréninkova odezva a delSi doba zotaveni po tréninku, zapasech nebo soutézich;
« * gasté natazeni svalll, podvrknuti nebo zlomeniny (Casto zpusobené pretizenim);

 * pomala tepova frekvence a nizky krevni tlak;

* * bolesti bficha nebo gastrointestinalni potize;

e *otok/bolest kloub;

» * CastgjSi prehrivani a dehydratace.
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Specifické behavioralni a psychologické priznaky u sportovcu:

e stazeni se nebo omezena interakce s trenéry/spoluhraci;

* obtize pfi prijimani dni odpocCinku nebo postupném snizovani tréninku;

e vyhybani se vodé nebo jeji nadmeérny prijem:;

e srovhavani prijmu potravy, hmotnosti, tvaru, velikosti nebo tréninkovych rutin;

» dodatecny nebo prodlouzeny trénink nad ramec pozadavkUl (napf. diepy, okruhy nebo extra
tréninky)

* trénink v nebezpecnych situacich, napriklad pri zranéni, nemoci nebo samoté v noci;
* vysoka uzkost nebo pocit viny, kdyZ neni mozné trénovat;

e zpravy o obavach spoluhracu ohledné dané osoby.
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