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Definice

Bulimia nervosa je charakterizovana:
* Opakujicimi se epizodami zachvatovitého prejidani (alespon jednou tydné).

* Opakujicim se kompenzacnim chovanim (alespon jednou tydné) k
predchazeni pribirani na vaze (sebeindukovane zvraceni, zneuzivani laxativ,
diuretik nebo jinych léku, hladoveni po zachvatu nebo nadmerna fyzicka

aktivita).
* Obé chovani se vyskytuji v priméru alespon jednou tydné po dobu 3 mésicu.
 Sebevedomi je nepfimérene ovlivhéno tvarem tela a hmotnosti.
* Porucha se nevyskytuje vyvhradne behem epizod AN.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




© SPEED PROJECT

4 7
' A1 _"

o) VPO BOIEB S 3. Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders
Zachvatovite prejidani
Kritéria DSM-5:
* Objective amount: v diskrétnim ¢asovem obdobi (napf. do dvou hodin)
l,

snédeni mnozstvi jidla, které je jednoznacné vétsi, nez by vétsina lidi snédla v
podobném obdobi za podobnych okolnhosti.

* Loss of control: pocit nedostatku kontroly nad jidlem behem epizody — pocit
neschopnosti zastavit se nebo kontrolovat, co nebo kolik se ji.
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Epizoda musi byt doprovazena alespon tfremi z nasledujicich
pfiznaku:

* Jidlo mnohem rychleji nez obvykle.

* Jidlo az do pocitu neprijemnéeho presyceni.

e Jidlo velkého mnozstvi jidla bez pocitu fyzického hladu.

* Jidlo o samoté kvuli studu za mnozstvi snédeného jidla.
* Pocit odporu k sobe, deprese nebo velké viny poté.
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* Objektivni zachvatovité prejidani: gvelké mnozstvi jidla doprovazené skuteCnou
ztratou kontroly.

» Subjektivni zachvatovité prejidani: malé mnozstvi jidla (napr. baliCek krekru), ale s
iIntenzivnim pocitem ztraty kontroly (velmi Casté u anorexie).
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Epizodé zachvatovitého prejidani casto predchazi negativhi emoce.

* Severity based on frequency:
 Mirna: 1-3 epizody kompenzacniho chovani za tyden
e Stredni: 4-7 epizod kompenzacniho chovani za tyden
e Zavazna: 8-13 epizod kompenzacniho chovani za tyden
 Extrémni: 14 nebo vice epizod kompenzacniho chovani za tyden
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Klinické rysy pacientt s BN
e Casto normalni hmotnost nebo mirna nadvaha.
» Casté menstruadéni nepravidelnosti (u Zen).

* Elektrolytové nerovnovahy.
* lysoky prechod k jinym porucham prijmu potravy.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those
Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union
the Euro pean Un ion or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




G SPEED PROJECT

o) Ve i Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders
Jak poznat, ze neco neni v poradku?

« Zmizeni po jidle: pravidelné odchody na toaletu bezprostfedné po jidle.
Znamky v koupelné: zapach zvratku, nadmérné pouzivani osvézovacu
vzduchu nebo dlouho tekouci voda zakryvajici zvuky.

‘Ritualy spojené s jidlem: tajne jedeni, hromadeni jidla nebo nachazeni
prazdnych obalu schovanych v pokoiji.

* Trestné cviceni: nutkave provozovani sportu, i kdyz je dotyCny unaveny,
zraneny nebo za nepriznivych povetrnostnich podminek, vyhradne za
ucelem ,spaleni” kalorii.
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Cyklus bulimie

*Prisna dieta: v mnoha pfipadech zacina velmi prisnymi pravidly stravovani (,Nikdy nebudu jist

sladkosti®).

*Hlad a emoce: stres nebo nadmerny hlad vedou ke ztraté kontroly.

«Zachvat: v kratkém Case je snézeno velké mnozstvi jidla ke zklidnéni uzkosti.

*Vina: po zachvatu se dostavuji pocity odporu a strach z pribirani.

Kompenzace: zvraceni nebo laxativa jsou pouzity k ,odvolani“ zachvatu, ale tim se cyklus resetuje a

prisna dieta zaCina znovu.

Ne vSechny pripady BN zacinaji pfisnou dietou: v nékterych pripadech impulzivita a emocni dysregulace

predchazeji restrikci
R . ded by brim e Lhe G e ek e D Raron s e
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Co bulimie NENI

*Neni to rozmar: je to komplexni dusevni onemocneéni, nikoli nedostatek
vule.

*Nepostihuje pouze vyhublé lidi: vétSina lidi s bulimii ma normalni
vahu; zdani klame.

*Neni to jen ,,zvraceni”: existuje bulimie ,bez purgace”, kde kompenzace

zahrnuje hladoveni nebo extremni cviceni.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union

the Euro pean Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




© SPEED PROJECT

o) Vp® D e Sport & Prevention of Emerging Eating Disorders

Davejte pozor na slova

*Mluvte bez odsuzovani: vyhybejte se frazim jako ,ProC toho prosté nezanechas?”
nebo ,podivej, kolik jsi snedla.”

«Zameérte se na emoce: ptejte se ,jak se citis?” misto ,co jsi jedla?”

‘Nebudte ,,potravinovou policii“: kontrola talifl nebo sledovani koupelnovych dvefi
zhorSuje stud a tajnustkarstvi.

Povzbuzujte k odborné pomoci: pripominejte, ze uzdravit se sam je témér nemozne a

ze existuji specifické postupy (KBT-ED nebo rodinna terapie).
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Klinicke priznaky BN
* Napadné obleceni.

* Russelovo znameni.
 Russelovo znameni.,,Tvare veverky“ (zvétseni priusni zlazy).
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Rizika ,,neviditelna"
» Srdce: nerovnovaha v mineralech (draslik a horcik) muze zpusobit nahlé
srdecni arytmie.

 Travici systém: chronické zvraceni muze zpusobit zavazny reflux a trvalé

poskozeni jicnu.

* Dehydratace: zneuzivani diuretik nebo zvraceni vede k suché kuzi,
zavratim a muze posSkodit ledviny.
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/Zdravotni komplikace

* Elektrolytové nerovnovahy (hypokalémie, hypomagnezémie, dehydratace).

e Gastrointestinalni komplikace (opozdene vyprazdnovani zaludku vedouci k
nadymani).

* Tooth enamel erosion (perimolysis), esophageal damage.

* Russellovo znameni.
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Lécebna doporuceni pro poruchy prijmu
potravy 2017 — Dospeli

Je nezbytné informovat pacienty, ze psychologické lecby maji
omezeny ucinek na zmeny telesné hmotnosti.

* Prvni krok (svépomoc): zpocatku doporucenou lécbou je rizena
svéepomoc (GSH) zalozena na KBT-ED.

* Druhy krok (individualni terapie): pokud svépomoc neni prijata,
je kontraindikovana nebo se po 4 tydnech ukaze jako neucinna,
mela by byt nabidnuta individualni KBT-ED.
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Lécebna doporuceni pro poruchy prijmu
potravy 2017 — Dospeli

 Farmakologicka lécba: leky by nikdy nemely byt nabizeny jako
jedina terapeuticka moznost pro bulimii.
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Prezentace bulimia nervosa je plne konzistentni s
DSM-5 na diagnostické urovni a zvlaste ucinna na
klinické a psychoedukacni urovni.

Hlavnim omezenim je mozné zjednoduseni
poruchy na behavioralni cyklus, pricemz bulimia
nervosa je také komplexni poruchou emocni
regulace a identity, ktera je casto maskovana
zdanlivé normalni téelesnou hmotnosti.
komplexni porucha emocni regulace a
identity, ktera je casto maskovana zdanlive
normalni telesnou hmotnosti.
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