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Definice

* Omezeni kalorického prijmu vzhledem k potrebam, vedouci k vyrazne nizké

telesné hmotnosti (hmotnost pod minimalni normalni nebo minimalni
ocekavanou)

* Intenzivni strach z pribirani na vaze nebo z tucneni nebo pretrvavajici chovani,
které narusuje pfibyvani na vaze, i kdyz je jedinec vyrazné podvyziveny

* Porucha vnimani télesné hmotnosti nebo tvaru téla s neopravnénym vlivem
telesné hmotnosti nebo tvaru na sebehodnoceni nebo pretrvavajici
neschopnosti rozpoznat zavaznost soucasné nizké telesné hmotnosti
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Podtypy

« S RESTRIKTIVNIM chovanim: tbytek hmotnosti prostfednictvim hladovéni, diety,
nadmerného cviceni (zadné zachvaty prejidani/purgace v poslednich 3 meésicich)

« SZACHVATOVITYM PREJIDANIM/PURGACI: opakuijici se epizody v poslednich 3
mesicich sebeindukovaného zvraceni, uzivani laxativ, diuretik atd...

« Casté prechody mezi podtypy

Pozn..: purgativni chovani # kompenzacni chovani (napfr. zvysena fyzicka aktivita po
vydatném jidle)
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BMI (index telesné hmotnosti)

Normalni hmotnost u dospéelych je definovana jako BMI (index telesné hmotnosti)
mezi 18,5 a 24,9 kg/mz.

Podvaha je definovana jako BMI pod 18,5 kg/m? a je klasifikovdna jako mirna,
stfedni, zavazna nebo extrémni..

U déti jsou referenéni hodnoty rustove krivky

DSM-5 to definuje jako ,,vyrazne
nizkou hmotnost vzhledem k véku,
pohlavi a vyvojove urovni®, nikoli jako
pevné stanovenou hranici.
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Klinické rysy

* Postupny nastup: postupné snizovani prijmu potravy (nizkokaloricka dieta nebo travici
obtize, nemoc, deprese, operace nebo trauma, stresujici zivotni udalosti, zivotni

zmeny.)

e Snizeni kalorického prijmu: mensi porce a/nebo vylouceni urcitych potravin
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Klinickeé rysy

= Obavy z tvaru téela a hmotnosti se postupné stavaji obsedantnimi: ne, s

ubytkem hmotnosti neklesaji, ale naopak se zintenzivnuji, jak hmotnost klesa.

= Casté nadmérné cviéeni, kontrola téla nebo hmotnosti, poéitani kalorii,

traveni hodin jidlem a/nebo krajenim jidla na drobné kousky
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« Casto chybinahled do nemoci a odpor k lé&bé

 Mohou byt pritomny depresivni pfiznaky: (depresivni nalada, socialni stazeni,

podrazdénost, nespavost...)
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« Obsedantné-kompulzivni priznaky: ideac¢ni zaujeti jidlem, sbirdni receptu nebo
hromadeéni jidla, perfekcionismus. Obsedantni pfiznaky se také zhorsuji v dusledku

snizovani kalorickeho prijmu a ubytku hmotnosti

« U pacientll s AN s purgativhim chovanim je prognéza horsi: ¢etnéjsi zdravotni
komplikace, vyssi mira impulzivhiho chovani, sebeposkozovani a zneuzivani

navykovych latek
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Varovné priznaky

Varovné priznaky, které mohou svedcit o pritomnosti poruchy prijmu potravy, zahrnuji
vyrazny ubytek hmotnosti, iracionalni strach z pribirani, zaujeti hmotnosti a tvarem
téla, pfijimani extrémnich a rigidnich dietnich pravidel zejména tehdy, jsou-li tyto
priznaky spojeny se zmeénami nalady, socialnim stazenim, uzkosti, gastrointestinalnimi

poruchami.
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Cteni signald téla

e Tezké, tmaveé obleceni

Lanugo, nazloutly ton pleti

Sucha, Supinata klize
Akrocyanoza (bledost koncetin) ﬁ)

Zpomalené pohyby

Shizena VyraZiVOSt Obliéeje Russell’s Sign

Shrbena postava

Russellovo znameni
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/Zdravotni komplikace pri AN

* Leukopenie, snizeny pocet T-pomocnych bunek
* Anémie

* Hyperkortisolémie (stres a lipolyza)

* Mozkova atrofie

e Osteoporodza (snizena produkce estrogenu, IL-6)
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Procentualni ubytek hmotnosti organu pfi podvyzivé
e jatra:8 %

* ledviny: 10-15%

* slezina:15%

* srdce: 15-20%

* brain unchanged or reduced

 nadledviny: 15-20 %

* stitna zlaza: nezmeénena

e hypofyza: mirny narust
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Stres a jidlo

 Hladovéni spousti hyperaktivaci hypothalamo-hypofyzarné-nadledvinové stresove

osy: zvysena hladina CRH a kortizolu (stresovy hormon) potlacuje chut k jidlu

U nékterych forem stresu charakterizovanych behavioralni inhibici muze pfevazovat
aktivace noradrenergniho systému nad osou HPA. V téchto pfipadech muze inhibice

CRH snizit potlaceni chuti k jidlu, podporovat uzkostnost a dezorganizovany hlad.
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Hladoveni

VyZivova praxe charakterizovana uplnym zdrZenim se veskerych
Zivin po definovanou dobu

Lisi se od kalorické restrikce, pfi1 nizZ je prijem kalorii snizen o 25 az 40
%, ale cetnost a pravidelnost jidel je zachovana.
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THE BIOLOGY
OF HUMAN STARVATION

VOLUME |

History of Nutrition

Ancel Keys, Josef Brozek,
and Austin Henschel

They Starved So That Others Be Better Fed: Remembering Ancel Keys and
the Minnesota Experiment

Leah M. Kalm and Richard D. Semba’
The Johns Hopkins School of Medicine, Baltimore, MD
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studie hodnotici u¢inky omezeni kalorického prijmu a
ubytku hmotnosti u lidi s normalni telesnou hmotnosti.

Studii provedl Ancel Keys et al. na Minnesotské univerzité

Vice nez 100 muzl se prihlasilo jako dobrovolnici jako alternativa k vojenské sluzbé; 36
vybranych muzi mélo nejlepsi fyzické a psychické zdravi a nejsilngjsi odhodlani k
cilim studie.

Béhem prvnich tfi mésicl experimentu dobrovolnici jedli normalné, zatimco

wiLL You S7arue THAT
7&(; BE BETTER FED/

Funded by of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union Obrazek: Obalka naborové brozury pro Minnesota

jejich chovani, osobnost a stravovaci navyky byly sledovany.
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Béhem nasledujicich Sesti mésicu byli U¢astnici podrobeni restrikci odpovidajici
pfiblizné poloviné jejich plvodniho kalorického pfijmu; tento rezim vedl k
primérné ztraté priblizné 25 % jejich puvodni télesné hmotnosti.

Po Sestimésicnim ubytku hmotnosti nasledovaly tfi meésice nutricéni
rehabilitace, béhem nichz byli muzi postupné znovu normalné krmeni.

Podskupina byla sledovana témér devét mésicl po obnoveni normalni vyzivy.

VétsSina vysledkl byla zaznamenana pouze pro 32 muzu, protoze ¢tyfi ucastnici

se stahli béhem nebo na konci faze kalorickeé restrikce.
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Figura: Copertina dell’opuscolo di reclutamento per
il Minnesota Starvation Experiment. 27. kvétna 1944.
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Zmény v chovani pri jidle

Ke konci obdobi kalorické restrikce dobrovolnici:
e travili dvé hodiny jidlem, které jim drive trvalo jen nékolik minut.
* travili hodiny planovanim, jak rozdélit svlij denni pridel jidla.
 devatenact z nich zacalo Cist kucharky a shirat recepty.

 zvySila se spotreba kdvy a caje (>15 salkt) nebo velkého mnozstvi
tekutin (voda a polévky);

* michali potraviny neobvyklymi zpUsoby, pricemz se vyrazné zvysilo
pouZzivani soli a koreni.

* spotfeba Zvykacek — u nékterych ucastnik( az 40 balicki denné —
smoking and nail-biting increased markedly.

Mnohé z téchto zmén pretrvavaly po celych 12 tydnd obnovy vahy.
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Béhem faze kalorické restrikce vSichni u¢astnici uvadéli zvyseny hlad; nékteri ho dokazali snést, zatimco pro jiné se
stal intenzivni posedlosti a nakonec nesnesitelnym.

Nékolik odplrcl z divodu svédomi nedokazalo dodrZzovat dietu a zazilo zachvaty prejidani, followed by self-reproach
and self-deprecation.

Béhem faze obnovy vahy, kdy jim bylo nabidnuto velké mnozstvi jidla, mnoho uc¢astnik( ztratilo kontrolu nad chuti k
jidlu a jedlo vice nebo méné, nez bylo potreba

| po 12 tydnech rehabilitace byl hlaSen zvySeny hlad bezprostfedné po vydatném jidle.

Normalizace stravovacich navykl nastala ve vétsiné pripadu az priblizné po péti mésicich rehabilitace, avSak v
podskupiné nadmeérna konzumace potravy pokracéovala., but in a subgroup, excessive food consumption
continued.

Nebyl zjistén zadny diskriminujici faktor mezi témi, ktefi normalizovali své stravovani, a témi, ktefi nadale konzumovali
obrovské mnozstvi jidla; existovaly obrovskeé individualni rozdily v reakci na podvyzivu.
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Emocionalni zmény

Mnoho Uc¢astnikl, prestoze byli zpocatku psychicky zdravi, vykazovalo
vyrazné emocionalni zmény.

Néktefi prosli prechodnym nebo prolongovanym obdobim deprese;
prilezitostné se objevil stav euforie, po némz nasledovala deprese.
Ackoli vSichni dobrovolnici pred studii vykazovali vysokou odolnost vigi
stresu, u mnoha z nich se objevovaly Casté znamky podrazdénosti a
vybuchil hnévu. U mnoha uc¢astnikl byla tzkost velmi zjevna; apatie se

stala béznou.
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Minnesotsky Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPl) — dobfe znamy osobnostni dotaznik — zjistil, Ze béhem
kalorické restrikce dosSlo k narGst deprese, hysterie a hypochondrie, tzv. ,neuroticka triada* bézné pozorované u
neurotickych jedincl. Tyto emocionalni poruchy se nevyresSily okamzité, ale pretrvavaly mnoho tydnl. Béhem faze kalorické
restrikce navic dva z dobrovolnik( rozvinuli poruchy na psychotické trovni, pficemz jeden z nich si v reakci na svdj distres ufizl
tfi prsty.

Studie ukazuje, ze emocionalni reakce na kalorickou restrikci se u jednotlivych osob vyraznée lisi a ze osobnost neurcuje
emocionalni reakci na deprivaci potravy. ProtoZze se emocni obtize béhem rehabilitace nevyreSi okamzité, lze predpokladat, ze
tyto poruchy souviseji spiSe s nizkou télesnou hmotnosti nez s kalorickou restrikci. Studie naznacuje, Zze mnoho
psychologickych poruch pozorovanych u podvyZivenych jedincll s poruchami pfijmu potravy muize byt jednoduse dusledkem
podvyZivy.

Funded by e e e S

the Euro pean Un ion or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union
nor EACEA can be held responsible for them.




Fyzicka aktivita

Obecné muzi reagovali na kalorickou restrikci snizenim fyzicke
aktivity. Stali se unavenymi, slabymi, nepozornymi a apatickymi
a stézovali si na nedostatek energie. Pohyby dobrovolnikl se
patrné zpomalily.

Néktefi se pokouseli zhubnout vice tim, Ze se snazili spalovat
vice energie, aby ziskali vetsi pridél chleba nebo se vyhnuli
shizeni svych porci. Toto chovani je podobné praxi nékterych
jedincl s poruchami pfijmu potravy, ktefi véri, ze pokud cvici
usilovnéji, mohou si dovolit jist o néco vice. Rozdil je v tom, Ze u
osob s poruchami pfijmu potravy je kaloricka restrikce
sebeimponovana.
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Dan Miller during the twenty-fourth week of starvation, and during the recovery
period. Miller’s 24.5 percent weight loss was typical. Courtesy of Henry Scholberg
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Télesna hmotnost

Po fazi ubytku hmotnosti alespori o 25 % pUvodni télesné hmotnosti Ucastnici podstoupili mnoho meésicl

realimentace, kterd je v primeéru privedla zpét na jejich plvodni hmotnost zvySenou o 10 %; poté se postupné vratili na

hmotnostni Uroven, kterou méli pred experimentem.

Minnesotsky hladovkovy experiment: Hodnota a omezeni

Co demonstruje Co NEDEMONSTRUIJE
PodvyZziva muze zpUsobit: Nevysvétluje:
- obsesivitu; - poruchu vnimani téla;
- depresi; - ego-syntonni povahu priznaku;
- ritualni chovani; - identitni funkci kontroly hmotnosti.

- socialni stazeni.
PodvyZiva plné nevysveétluje psychopatologii anorexie.
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Anorexia Nervosa

* Neni to jen porucha hmotnosti

* Neni to jen kognitivni porucha

* Nelze ji vysvetlit pouze podvyzivou

* Je to komplexni biopsychosocialni porucha
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Lécba: NICE 2017 — Dospeli

Pribézna podpora: poskytovat podporu vS§em osobam s anorexia nervosa ve specializované
péci bez ohledu na konkrétni prijimanou léCbu.

Klicové prvky podpory:

ePsychoedukace: poskytovat presné informace o povaze poruchy.

eMonitorovani: pribézné sledovani hmotnosti, fyzického/duSevniho zdravi a rizikovych faktord.
eMultidisciplinarni pfristup: koordinace mezi riznymi zu¢astnénymi sluzbami.

eZapojeni: zapojit rodinné pfislusniky nebo pecovatele do lécebného procesu (je-li to vhodné).
Funded by Gtho s 2 1 ik o ooy oot s E e ke
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