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Poruchy pfijmu potravy jsou komplexni onemocnéni charakterizovana:

» dysfunkcnim stravovacim chovanim

« nadmernou obavou o hmotnost a tvar tela

e zkreslenym vnimanim obrazu téla

* nizkym sebevéedomim.

ED mohou soubézné koexistovat s jinymi dusevnimi poruchami, jako jsou Uzkostné poruchy a poruchy
nalady.

Fyzické zdravi je téemér vzdy ovlivnéno narusenym stravovacim chovanim, které vede k nutricnim nerovnovaham. Nizka
télesna hmotnost vSak na rozdil od bézného omylu neni jedinym ani specifickym ukazatelem poruch pfijmu potravy,
protoze stavy jako normalni hmotnost, nadvaha a dokonce i obezita mohou byt také spojeny s poruchami prijmu potravy.
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» Pokud nejsou léCeny vcas a vhodnymi metodami mohou se poruchy pfijmu potravy stat trvalym stavem a
vazneé poskodit zdravi vsech télesnych system( (kardiovaskularniho, gastrointestinalniho, endokrinniho,
hematologického, kosterniho, centralniho nervového systému, kozniho atd.) a v zavaznych pripadech vest ke
smrti. Anorexia nervosa je spojena s mirou amrtnosti 5—10krat vyssi nez u obecné populace

» Tyto poruchy v soucasnosti predstavuji zavazny problém verejného zdravi, protoze u anorexie a bulimie
doslo v poslednich desetiletich k postupnému snizovani véku pri nastupu onemocnéni, pricemz diagnozy
jsou stale ¢ast&jsi v predpubertalnim véku a détstvi. Casny nastup, ktery narusuje zdravy biologicky a
psychologicky vyvoj, je spojen s mnohem zavaznéjsimi dusledky pro télo i mysl.
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Zpozdeéni, s nimz je diagnoza casto stanovena, muze mit zavazneé dusledky pro prubéh
poruchy, protoze cim drive |écba zacne, tim vétsi jsou sance na uspech. \V/casna diagnoza
bohuzel predstavuje vyzvu, ktera neni vzdy snadna, protoze samotna povaha
psychopatologie téchto poruch - charakterizovana poprenim, ambivalenci,
tajntstkarstvim, and studem - ztézuje postizenému, aby o problémech s jidlem otevreneé

hovoril se svym praktickym |Iékarem, a vede ho k minimalizaci nebo popirani problemu.
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Pocatecni priznaky jsou casto zameénovany za kulturni trendy zdraveho zivotniho stylu a fitness, které
mohou zneuzivat individualni zranitelnost tim, ze slouzi jako oduvodnéeni ke snizovani prijmu potravy -

hranice, kterou neni vzdy snadné definovat.

Je proto nezbytné byt pripraven provadet €asneé intervence s vyuzitim
veku primerenych nastroji pro hodnoceni vyzivy a terapeutickych technik
ucinnych u adolescentnich pacientd, aby bylo mozné co nejdfive zahajit

lécbu pro lepsi progndzu onemocneni.
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* Je takeé nezbytné udrzovat terapeutickou kontinuitu a planovat aktivity s multidisciplinarnimi tymy.

Urovneé péce, obecne stanovené, jsou usporadany podél gradientu klinické slozitosti a zavaznosti od
praktickeho |ékare a pediatra primarni péce pres ambulantni kliniky, denni stacionare a rezidencni centra az po

hospitalizaci béhem akutnich epizod. Role a odpovédnosti kazdé Grovné péce jsou popsany v narodnich

dokumentech.
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V roce 2018 byl zrizen Narodni den fialové stuzky véenovany porucham

prijmu potravy. Slavi se kazdoro¢né 15. brezna.
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Epidemiologie

« Odhaduje se, ze dnes v Italii vice nez tri miliony lidi trpi poruchami pFijmu potravy a desitky miliont
mladych lidi a dospéelych na celém svetée je kazdorocne rozvinou. Pandemie situaci jesté zhorsila,
odhadovanym naristem nejméné 30-35 % a snizovanim véku pri nastupu. Poruchy prijmu potravy se stale
vice Siri v detskeé populaci, pricemz déeti ve veku 8-9 let vykazuji priznaky typické pro poruchy prijmu potravy
u adolescentt a dospélych, zejména anorektického typu, nikoli poruchy stravovani specifické pro détstvi.

» Udaje z roku 2020 (Ministerstvo zdravotnictvi, pandemické obdobi) potvrzuji téméF 40% nartst pripadt
ve srovnani s rokem 2019. V prvni poloviné roku 2020 ruzné evidenéni zdroje zaznamenaly 230458
novych pfipadl ve srovnani se 163547 v prvni poloviné roku 2019. Celkova zatéZz péce o nové a
stavajici pfipady v roce 2020 dosahla 2 398 749 pacientu — ¢islo, které je pravdépodobné podcenovano,
protoze mnoho pacientl se nikdy nedostane k lécbé.
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Klasifikace poruch prijmu potravy

Pika

Ruminacni porucha

\/yhybava/restriktivni porucha prijmu potravy (ARFID)
Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Zachvatovite prejidaniZachvatovite prejidani

Jina specifikovana porucha prijmu potravy (OSFED)
Nespecifikovana porucha prijmu potravy (UFED)

>
>
>
>
>
>
>
>
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Pika
« Pretrvavajici pojidani nevyzivnych, nepotravinovych latek po dobu alespon jednoho mésice.
» Pozivani newyzivnych a nejedlych latek je nevhodné pro vyvojovou droven jedince.
« Chovani prijidle neni soucasti kulturné nebo spolecensky normativnich praktik.
» Pokud se chovani vyskytuje vyhradné v pribehu jiné dusevni poruchy (mentalni retardace, poruchy
autistického spektra, schizofrenie) nebo zdravotniho stavu (vcetne téhotenstvi), je dostatecné zavazne

aby si vyzadovaly samostatnou klinickou pozornost.
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Ruminachni porucha

» Opakovana regurgitace potravy po dobu alespon jednoho mésice. Regurgitovana potrava muze byt
znovu zvykana, znovu spolknuta nebo vyplivhuta.

* Opakovana regurgitace neni zplisobena pridruzenym gastrointestinalnim stavem ani jinym zdravotnim
stavem (napf. gastroezofagealnim refluxem, pylorostenézou).

* Porucha se nevyskytuje vyhradné v priubéhu anorexia nervosa, bulimia nervosa, Zachvatovité prejidani
poruchy nebo vyhybavé/restriktivni poruchy prijmu potravy.

* Pokud se pfiznaky vyskytuji v pribéhu jiné dusSevni poruchy (mentalni retardace nebo jinych
neurovyvojovych poruch), jsou dostatecné zavazné aby si vyzadovaly samostatnou klinickou pozornost.

V remisi: Po uplném splnéni kritérii jiz kritéria nejsou splnéna po delsi dobu.
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Vyhybava/restriktivni porucha
prijmu potravy ARFID

Neni neobvyklé, Ze jsou nekteré déti oznacovany jako
~wybirave“ nebo ,selektivni, protoze se zdaji byt
nezainteresované o jidlo nebo protoze omezuji prijem
potravy na velmi uzky okruh potravin.

Pokud ma tato forma selektivniho stravovani negativni
vliv na psychofyzicky rozvoj a rust, mUze byt pouzitelna
diagnéza ARFID. Typicky nastup v détstvi nebo Casné
adolescenci.
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Vyhybava/restriktivni porucha
prijmu potravy ARFID

Vyrazny/d Gbytek hmotnosti (nebo neschopnost dosahnout ocekdvaného pfirlistku hmotnosti nebo
zaostavani v rustu u déti)

Vyrazny/a nutriéni nedostatek

Zavislost na enteralni vyzivé nebo peroralnich vyzivovych doplncich

Vlyrazné naruseni psychosocialniho fungovani.
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Porucha neni lépe vysvétlena nedostatkem dostupné potravy ani pridruzenou kulturni praxi.

Porucha pfijmu potravy se nevyskytuje vyhradné v prubéhu anorexia nervosa nebo bulimia nervosa a

neexistuje zjevna porucha v tom, jak jedinec vhnima svou télesnou hmotnost nebo tvar.

Porucha neni pricitatelna zdravotnimu stavu ani lépe vysveétlitelna jinou dusevni poruchou.

Pokud se priznaky vyskytuji v kontextu jiné poruchy nebo zdravotniho stavu, jsou dostatecné zavazné, aby

si vyzadovaly samostatnou klinickou pozornost nad ramec toho, co je s danym stavem obvykle spojeno.
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Profily:
e Zjevny nezajem o jidlo
* Vlyhybani se na zakladé smyslovych vlastnosti potravy

Obavy z averzivnich dUsledkd jidla (napf. zvraceni, bolest Zaludku)
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Komorbidity

* Obsedantne-kompulzivni porucha (OKP)

* Autismus
* Plné nesplnujidiagnosticka kritéria
* Rigidnivzorce chovania obtize s adaptaci na nove situace (Casteé priznaky autistickeho

spektra)

« Uzkostné poruchy (generalizovana tzkostna porucha, panicka porucha, socialni

fobie).
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Neofobie

* Potravinova neofobie je odmitani ochutnavat nové nebo neznamé potraviny, zejména ovoce a zeleniny,
u déti obvykle ve véku 2 az 6 let. Jedna se o normalni vyvojovou fazi, definovanou jako ,strach z
nového*, ktera postihuje pfiblizné 30 % déti. Lze ji pfrekonat trpélivosti, opakovanym vystavovanim (i
10-15krat), rodicovskym prikladem a zapojenim déti do pripravy jidla.

» Definice: Pfirozend opatrnost vli¢i neznamym potravindm, kterd ma koreny v primitivhim ochranném
reflexu.

* Vek: Projevuje se prevazneée v predskolnim véku, mezi 2. a 6. rokem, vtomto obdobi vrcholi.
e Commonly Refused Foods: Zpravidla ovoce, zelenina a maso.

» Factors: Vliv stravy rodi¢l, omezenda pestrost chuti zavedenych pfi odstavovani a averze k novym
texturam. Nepredstavuje psychopatologickou poruchu!
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Jina specifikovana porucha prijmu potravy (OSFED)

Podle DSM-5 se tato kategorie vztahuje na klinické obrazy, v nichz prevladaji charakteristicke priznaky
poruchy prijmu potravy — zpUsobujici klinicky vyznamné utrpeni nebo poskozeni v socialnich, pracovnich
nebo jinych dulezitych oblastech fungovani — ale nesplnuji plna kritéria zadné poruchy z diagnosticke tridy
poruch prijmu potravy.

Atypicka anorexia nervosa: Jsou splnéna vSechna kritéria pro anorexia nervosa, s vyjimkou toho, ze
navzdory vyraznému Ubytku hmotnosti zistava hmotnost jedince v normalnim rozmezi nebo nad nim.

Bulimia nervosa (nizké frekvence a/nebo omezeneho trvani): Jsou splnéna vsechna kritéria pro bulimia
nervosa, s vyjimkou toho, ze zachvaty prejidani a nevhodné kompenzacni chovani se vyskytuji v prameru
meéne nez jednou tydné a/nebo po dobu kratsi nez 3 mesice.
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 Porucha prejidani (s nizkou frekvenci a/nebo omezenym trvanim): jsou splnéna vSechna kritéria poruchy, s
vyjimkou toho, ze epizody zachvatovitého prejidani se vyskytuji v primeéru méné nez jednou tydné a/nebo po
dobu kratsi nez 3 mesice.

 Purgativni porucha: Opakujici se purgativni chovani za acelem ovlivneni télesné hmotnosti nebo tvaru (napf.
sebeindukované zvraceni; zneuzivani laxativ) pri absenci zachvatovitého prejidani..

« Syndrom nocniho prejidani: Opakujici se epizody nocniho jidla, projevujici se jidlem po probuzeni ze spanku
nebo nadmernou spotrebou potravy po vecernim jidle. Dotycny si jidla uvedomuje a pamatuje si ho. Nocni jidlo
neni [épe vysvétleno vnéjsimi vlivy ani mistnimi normami. ZpUsobuje vyrazné utrpeni nebo naruseni fungovani.
\/zorec neni |épe vysvetlen zachvatovitym prejidanim nebo jinou dusevni poruchou a neni pricitatelny jinému

zdravotnimu stavu ani G¢inkdm latek nebo lekd.
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Nespecifikovana porucha prijmu potravy (UFED)

* Tato kategorie se vztahuje na klinické obrazy, v nichz prevladaji priznaky charakteristické pro poruchu
pfijmu potravy — zpusobujici klinicky vyznamné utrpeni nebo poskozeni v socidlnich, pracovnich nebo
jinych dulezitych oblastech fungovani — ale plna kritéria nejsou splnéna pro zadnou poruchu z

diagnostickeé tridy poruch pfrijmu potravy..

e Kategorie nespecifikované poruchy prijmu potravy se pouziva v situacich, kdy klinicky léekar se rozhodne
nespecifikovat dlivod, pro¢ nejsou splnéna kritéria pro konkrétni poruchu pfijmu potravy, a zahrnuje
klinické obrazy, ve kterych neni dostatek informaci pro stanoveni specifictéjsi diagndzy (napf. v urgentnim

prostredi nebo pfri pocatecnich vysSetrenich).
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S jinou specifikaci Bez specifikace
I9=IED) (PEED] « OSFED a UFED NEJSOU ,,mensi*
Porucha pritomna poruchy
Jasny klinicky obraz X * NEJSOU ,rezidualni®
* NEINDIKUJI niZsi zavaznost
7 Vg o J
U aiog . X * Indikuji pouze odlisny stupen
Podrobné diagnoza X diagnostického vymezeni
Casto pouzivano na %

urgentnim pfijmu

Zavaznost I Maze byt vysoka I Maze byt vysoka

U poruch s jinou specifikaci klinicky lékaf zna povahu poruchy a dlivod, pro¢ nejsou kritéria DSM plné splnéna; u
nespecifikovanych poruch jsou informace nedostate¢né nebo nespecifikované.
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