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Definicio

* Restriccid de la ingesta calorica en relacié amb les necessitats, que resulta
en un pes corporal significativament baix (pes per sota del minim normal o
esperat)

* Por intensa a guanyar pes o engreixar-se 0 comportament persistent que
interfereix amb l'augment de pes, fins i tot quan es té un pes significativament
baix.

* Trastorn en la manera com es percep el pes o la forma corporal amb una
influencia indeguda del pes o la forma corporal en l'autoavaluacio, o incapacitat
persistent per reconeixer la gravetat del baix pes corporal actual.
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Subtipus

« AMB RESTRICCIO : pérdua de pes mitjancant dejuni, dietes, exercici excessiu (no
menjar en exces/purgues en els ultims 3 mesos)

« Amb AVASAMENTS / PURGA : episodis recurrents en els darrers 3 mesos de vomits
autoinduits, us de laxants, diuretics, etc.

* Encreuament frequent entre subtipus

NB : conductes purgatives # conductes compensatories (per exemple, augment de
l'activitat fisica després d'un apat considerat ritenuto abbondante)
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IMC (Index de Massa Corporal)

El pes normal en adults es defineix com un IMC (index de massa corporal) entre
18,51 24,9 kg/m°.

El baix pes es defineix com un IMC inferior a 18,5 kg/m” i es classifica com a lleu,
moderat, greu o extrem..

En els nens, els valors de referencia son les corbes de creixement

El DSM-5 defineix aixo com un "pes
significativament baix en relacio
amb l'edat, el sexe i el
S s el Sl S e desenvolupament”, no un llindar fix.
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Caracteristiqgues clinigues

* reduccid progressiva de la ingesta d'aliments (dieta baixa en calories o dificultats

digestives, malaltia, depressio, cirurgia o trauma, esdeveniments vitals estressants,

canvis de vida).

 Reducciod de la ingesta calorica: porcions més petites i/o eliminacid de certs aliments
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Caracteristiqgues cliniques

= |Les preocupacions sobre la forma corporali el pes es tornen progressivament

obsessives : no disminueixen amb la perdua de pes, sino que s'intensifiquen a

mesura que baixa el pes.

= Frequent, control corporal o del pes, recompte de calories, passar hores

menjant i/o tallant aliments a trossos petits
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e Sovint manca de coneixement de la malaltia i resistencia al tractament

 Poden presentar-se simptomes depressius: (estat d'anim deprimit, aillament social,

irritabilitat, insomni...)
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. Simptomes obsessivocompulsius : preocupacido ideacional pel menjar,

col-leccionar receptes o acumular menjar, perfeccionisme. Els simptomes obsessius

també empitjoren a causa de la reduccio de la ingesta calorica i la perdua de pes.

* En pacients amb AN amb conductes purgatives, el pronostic és pitjor
complicacions mediques meés frequents, taxes meés altes de conductes impulsives,

autolesions i abus de substancies.
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Senyals d'advertencia

Els signes d'alerta que poden indicar la presencia d'un trastorn alimentari inclouen
perdua de pes significativa, por irracional a augmentar de pes, preocupacio pel pesila
forma del cos, l'adopcid de normes dietetiques extremes i rigides, especialment quan
aguests signes s'associen amb canvis d'humor, aillament social, ansietat i trastorns

gastrointestinals.
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Llegint els senyals del cos

* Roba gruixuda i fosca

Lanugo, to groguenc de la pell

Pell secaiescamosa
Acrocianosi (pal:lidesa de les extremitats) ﬁ)

Moviments alentits

EXp ressio facial reduida Russell’s Sign

Postura encorbada

El signe de Russell
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Complicacions mediques en l'AN

* Leucopenia, reduccio de cel-lules T auxiliars

* Anemia

* Hipercortisolemia (estres i lipolisi)

* Atrofia cerebral

* Osteoporosi (produccio reduida d'estrogens, IL-6)
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Percentatge de perdua de pes d'organs en la malnutricio
* fetge 8%

* ronyons 10-15%

* melsa 15%

e cor15-20%

 cervell sense canvis o reduit

 glandules suprarenals 15-20%

* tiroide sense canvis

* lleuger augment de la hipofisi
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Estres i alimentacio

 El dejuni desencadena una hiperactivacido de l'eix d'estres hipotalamic-hipofisari

adrenal : els nivells elevats de CRH i cortisol (hormona de l'estres) suprimeixen la gana.

 En algunes formes d'estres caracteritzades per la inhibicio conductual, l'activacio del
sistema noradrenergic pot prevaler sobre l'eix HPA. En aquests casos, la inhibicio de

la CRH pot reduir la supressio de la gana, promovent l'ansietat i la gana desorganitzada.
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Dejuni

Practica nutricional caracteritzada per 1'abstinéncia completa
de tots els nutrients durant un periode de temps definit

Es diferencia de la restriccié calorica, en que la ingesta calorica es
redueix entre un 25 1 un 40%, pero es manté la frequencia 1 la

regularitat dels apats.
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THE BIOLOGY
OF HUMAN STARVATION

VOLUME |

History of Nutrition

Ancel Keys, Josef Brozek,
and Austin Henschel

They Starved So That Others Be Better Fed: Remembering Ancel Keys and
the Minnesota Experiment

Leah M. Kalm and Richard D. Semba’
The Johns Hopkins School of Medicine, Baltimore, MD
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L' experiment de fam de Minnesota és l'estudi meés
important que avalua els efectes de la restriccio caloricai
la perdua de pes en persones amb pes normal

L'estudi va ser dut a terme per Ancel Keys et al. a la Universitat de Minnesota

Més de 100 homes es van oferir voluntaris per a l'estudi com a alternativa al servei
militar; els 36 homes seleccionats tenien la millor salut fisica i psicologica, aixi com el

compromis més fort amb els objectius de 'estudi.

Durant els primers tres mesos de l'experiment, els voluntaris van menjar

wiLL You S7arnue THAT

7
patrons alimentaris. 7@ BE BETTER FED:.

normalment mentre es monitoritzava el seu comportament, personalitat i
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Durant els sis mesos seglients , els participants van ser sotmesos a una
restriccid corresponent a aproximadament la meitat de la seva ingesta calorica
inicial; aquest regim va resultar en una perdua mitjana d'aproximadament el 25%

del seu pes corporal inicial.

Els sis mesos de pérdua de pes van anar seguits de tres mesos de rehabilitacié
nutricional , durant els quals els homes van ser realimentats gradualment amb
normalitat. Es va fer un seguiment d'un subgrup durant gairebé nou mesos

després que es reprengués la nutricio normal.

La majoria dels resultats es van reportar per només 32 homes, ja que quatre dels WILL YOU Sm THAT

participants s'havien retirat durant o al final de la fase de restriccio calorica. 7@ BE BETTER FED?
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Canvis en el comportament alimentari
Cap al final del periode de restriccio calorica, els voluntaris:
* van passar dues hores menjant un apat que abans només els portava

uns minuts.

*van passar hores planificant com dividir la seva racid diaria
d'aliments.

*dinou d'ells van comencar a llegir llibres de cuina i a recopilar
receptes.

* hi va haver un augment en el consum de cafe i te (>15 tasses) o
grans quantitats de liquids (aigua i sopes);

* barrejaven aliments de maneres inusuals, amb un augment notable
en I'Us de sal i espécies.

el consum de xiclets (fins a 40 paquets al dia per a alguns
participants) , el tabaquisme i la mossegada de les ungles van
augmentar notablement.

N FIVE MONTHS O

CONSCIENTIOUS OBJECTORS VOLUNTEER FOR STRICT HUNGER TESTS To stuny europe's roon prostew  Mlolts  d'aquests canvis van persistir durant les 12 setmanes de
recuperacio de pes.
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Durant la fase de restriccio calorica, tots els participants van reportar un augment de la gana ; alguns van aconseguir
tolerar-la, mentre que per a altres es va convertir en una preocupacidé intensa, que finalment es va tornar
insuportable.

Diversos dels objectors de consciencia no van poder seguir la dieta i van experimentar episodis d'afartament |,
seguits d'autoretreiments i autocritica.

Durant la fase de recuperacié de pes, quan se'ls oferien grans quantitats de menjar, molts participants perdien el
control de la gana, menjant més o menys del necessari.

Fins i tot després de 12 setmanes de rehabilitacid, es va reportar un augment de la gana immediatament després d'un
apat abundant.

La normalitzacié dels habits alimentaris es va produir en la majoria dels casos només despreés
d'aproximadament cinc mesos de rehabilitacio , pero en un subgrup, el consum excessiu d'aliments va continuar.

No es va identificar cap factor discriminant entre els que van normalitzar la seva alimentacio i els que van continuar
consumint enormes quantitats d'aliments; hi va haver enormes diferencies individuals en la resposta a la
malnutricio .
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Canvis emocionals

Molts participants, tot i estar psicologicament sans al principi, van mostrar

una motivacié emocional significativa.

Alguns van passar per periodes transitoris o prolongats de depressio;

ocasionalment van sorgir un estat d'euforia, seguit de depressio .

Tot i que tots els voluntaris havien demostrat una alta tolerancia a l'estres
abans de l'estudi, molts van mostrar signes frequents d' irritabilitat i
atacs de rabia . En molts participants, l'ansietat era molt evident; l'apatia

es va convertir en comuna.
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L' Inventari Multifasic de Personalitat de Minnesota (MMPI), un questionari de personalitat ben conegut, va descobrir que durant
la restriccid calorica hi havia un augment de la depressio, la histeria i la hipocondria, 'anomenada "triada neurotica", que
s'observa habitualment en individus neurotics. Aquests trastorns emocionals no es van resoldre immediatament, siné que van
persistir durant moltes setmanes. Durant la fase de restriccid calorica, a més, dos dels voluntaris van desenvolupar trastorns a

nivell psicotic, i un d'ells es va tallar tres dits en resposta a la seva angoixa.

L'estudi demostra que les respostes emocionals a la restriccid calorica varien considerablement de persona a persona, i
que la personalitat no determina la resposta emocional a la privacio d'aliments . Com que les dificultats emocionals no es
resolen immediatament durant la rehabilitacid, es pot plantejar la hipotesi que aquestes alteracions estan relacionades amb
nivells baixos de pes corporal en lloc de la restriccido calorica. L'estudi suggereix que moltes alteracions psicologiques

observades en individus amb baix pes i trastorns alimentaris poden ser simplement el resultat de la malnutricié.
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Activitat fisica

En general, els homes van respondre a la restriccié calorica amb
unareduccio de l'activitat fisica. Es van cansar, es van
debilitar, van perdre l'atencid i es van apatics, i es van queixar de
manca d'energia. Els moviments dels voluntaris es van tornar
notablement més lents.

Alguns van intentar perdre més pes cremant més energia per
obtenir unaracio de pa més gran o evitar que els reduissin les
porcions. Aquest comportament és similar a la practica
d'algunes persones amb trastorns alimentaris que creuen que Ssi
fan exercici amb més intensitat poden menjar una mica més. La
diferéncia és que, per a aquells amb trastorns alimentaris, la
restriccio calorica és autoimposada.

Dan Miller during the twenty-fourth week of starvation, and during the recovery
period. Miller’s 24.5 percent weight loss was typical. Courtesy of Henry Scholberg
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Pes corporal

Després de la fase de perdua de pes d'almenys el 25% del pes corporal inicial, els participants van sotmetre's a molts
mesos de realimentacid que els va fer tornar de mitjana al seu pes original, amb un augment del 10%; després van

tornar gradualment als nivells de pes que tenien abans de l'experiment.

Experiment de fam a Minnesota: valor i limitacions

Que demostra El que NO demostra

La malnutricio pot produir: No explica:
- Obsessivitat; - alteraciod de la imatge corporal;
- depressio; - naturalesa egosintonica del simptoma;
- comportament ritualista; - La funci6 identitat del control de pes.

- aillament social.
La malnutriciéo no explica completament la psicopatologia de ['anoréxia.
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Anorexia nerviosa

* No és nomes un trastorn de pes

* No €és nomes un trastorn cognitiu

* No es pot explicar nomes per la malnutricio
» Es un trastorn biopsicosocial complex
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Tractament: NICE 2017 - Adults

Suport continu: proporcionar suport a totes les persones amb anorexia nerviosa sota atencié
especialitzada, independentment del tractament especific que rebin.

Elements clau del suport:

ePsicoeducaciod: proporcionar informacid precisa sobre la naturalesa del trastorn.
eMonitoritzacid: monitoritzacioé continua del pes, la salut fisica/mental i els factors derisc.
eEnfocament multidisciplinari: coordinacid entre els diferents serveis implicats.
eImplicacio: incloure els familiars o cuidadors en la via d'atencio (quan sigui necessari).
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